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ฅาฟึ แฉ ง 


คู จด บ* นฑก ประมวล คำ ถาม  - คำฅ อบ  แนว การ ปฎบ่ ต 
ธรรม ท ปรากฏ ใน ตอน ท สอง ของ หนํง สือเ ล่มน์  คํอ  ท่าน สฉ! 
โญ  ภกฃุ  ชง เบน พระ ภกษุ ชาว อฌร กํนผ ได มา จา พรรษ าอย่ 
ฑว* ด หนอง บา พงน์  ท่าน จด บ* นฑก ไว เบ็่น ภาษา อง กฤษ  เม อ 
สก ออก มา แล* ว ท่าน ได จ* ด พิมพ์ เผย แพร่ เบน ธรรม ทาน 

พวก เรา ได อ่าน ฉบ* บ ภาษา อ* งก ฤษ แล ว ต่าง กได รบ 

ประโยชน์ มาก  จง พร อม ใจ ก* น แปล เบน ภาษา ไทย ท ะ งน์เ รา ได 
แ จง ไป ย* ง ท่าน เจ ไข อง ตน ฉบบ ภาษา อ* งก ฤษแ ลว  และ ฉบบ 

ภาษา ไทย น์  “หลวง พ่อ  , กร ณาใ ห ท่าน วืร พล  เตช ปณฺใ ณ 
แท่ง ว* ดบา พง น์สอ บท ใน แล ว จง ได จด พิมพ์ ออก มา  อย่าง ไร 
กี ตาม  ข* อ ความ ท ไหม ดน์ก็ เขย น ขน ตาม ความ เขา ใจ ของ ผู้ จด 
น* นฑก  “เนอ ความ,  สวน ใหญ่ เมน คำ สอน ของ  “หลวง พ่อ, 
แต่ ก็ มีฃ* อ ความ ฑเบ นความ เขา ใจ ของ คู จด บน ทถเ อง ปน อยูด วย 
ลา ท่าน ผู้ อ่าน ย* ง ของ ใจ ส* งสย  กรุณา เรย น ถาม ขอ ของ ใจ ตอ 

“หลวง พ่อ,  เพิอ ความ เขา ใจ ใน แนว ทาง อ* นถก ตอง ตอ ไป 


คณะ ผ้ แปล และ จดฬิ นพ 
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โอ วา ห บาง ตอน 

ของ 

พ วะ โษธิ ญาณ เถระ  [ชา ส์ภ ทุ' โท] 

ท่าน ฑงห ลาย ได นบ ถอพ ระ พุทธ ศาสนา มน บน เวลา นาน 
เคย  ได้ ย่น  ได้ พง เรือง ราว  เกย วก ไ] ธรรม  ใน พระ พุธ ศาสนา มา 
จาก ครบ าอา จาร ยม าก็ มาก  ซง บาง ท่าน ก็ สอนอย่าง พิสดาร 

กว ไง เกน  ไป จน  ไม่ ทราบ  ว่า จะ  กำหนด  เอา1 ไป ป ฎบํฅ  อย่าง ไร 
นาง ท่าน ก็ สอน ลํดเ กํนไ ป จน ผู้ พง ยาก ทจะ เข ไ ใจ เพราะ ว่า กน 
ดาม ตำรา  บาง ท่าน ก็ สอน พอ ปานกลาง  ไม่ กว ไง และ ไม่ ลด 
เหมาะ ทจะ นำ ไป ปฎบํ ฅจน ตํวเ อง ได้ รบ ประโยชน์ จาก ธรรม น์น 
ๆ พอ สมควร  อาตม ไจืง ใคร อยาก จะ เสนอ ขอ คด และ ปฎิ บด 
ซง เคย ตำ เนํน มา และ ได้ แนะ นำศิ ษย ท* ง่ห ลา ยอ ยู เบน ประจำ  ให 
ท่าน ฑงห ลาย ได้ ทราบ  บาง ท อาจ จะ เบน ประโยชน์ แท่ ผู้ สนใจ 
อย่บ ไง ก็ อาจ จะ  เบ็่น ได 

มัจะ เป้า กึง พุทธ ธรรม  ผ้ท จะ เข ไถ ง พุทธ ธรรม นํ้น 

ฌ อง ตน จะ ต* อง ทำ ตม ให้ ม คา! ม ซอส ไ,) ย สุจริต อยูเ นา) ประจำ 
แถะ เข ไ ใจ คำ ว่า พ ท!  ธรรม ต่อ ไ!] ว่า 


ก.  พุทธะ  หมาย ถึง ท่าน บูรู ตาม ควใ ม^น จ รง  จน ม 
ความ สะอาด  สว่าง  สงบ  สว่าง ใน ใจ 

ข.  ธรรม  หมาย ถึง ฅว การ ความ สะอาด  สงบ  ส ว่าง 
ได แก่  ศล  สมาธิ  บญญ ใ ดไทั้ าผ้ท เข ไ ถึง พุท& ธรรม  ก 
คือ  คน เข ไ ถึง ศล  สมาธิ  บ ญญา  น เอง 

การ เดิน เบา ถึง พุทธ ธรรม  ตาม ธรรมดา การท บุคคล 
จะ ไป ถึง บ ไน ถึง เรือน ไ ดิน น มืใช่ บุคคล ทมํว นอน คด เอา  เขา 
เอง จะ ตอง ลง มือ เดิน ทาง ดวย ตน เอง และ เดิน ทาง ให ถูก ทาง ดวย 
ตน เอง ดวย  จึง จะ มี ความ สะดวก และ ถึง ท หมา ยไดิ  หาก เดิน 
ผิด ทาง เขา จะ ไดิ รบ อุปสรรค  เชน  พบ ขวาก หนาม เบน ตน 
และ ยไเ ไ กลคื หมาย ออก1 ไป ทุกคื  หรอ บาง คือ ใจ จะ  ไ*! ฆ 

อํน์ต ราย ระหว่าง ทาง  ไม่ ม่วํม่ ทจะ เข ไถ งบ5  ไ!*, ได้  เม อ เดิน ไป 
ถึง บ ไน แล วจะ ตอง ขน อ ย่อ ๅศย  พไา ผ่อน หลบ นอน เบน ท สบาย 
ทั้ง กาย และ ใจ  จึง จะ เรย กว่า คน ถึง บ ไน ไดิ โดย สมบูรณ์  ถา หาก 
เบน แต เพ ยง เดิน เฉย ด บ ไน หรือ ผ่าน บ ไน ไป เฉย  ๆ คน เดิน ทาง 
ผูนน จะ  1ม่ ได  รบ ประ โข ชน  อะไร เลย  จาก กา} เดิน ทาง ของ เขา 
ขอน ฉน ใด  การ เดิน ทาง เขา ถึง พุทธ ธรรม ก็ เหมือน กบ  ทุกๆ 
คน จะ ตอง ออก เดน ทาง ดวย ตน เอง  ไม ม การ เคน แทน กน 
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และ ต ไ) ง เดิน ไป ตาม ทาง แห ไ สี^  สมา ธ บ ญญา  จน สี งซง 
ท ทนาย ได รบ ความ สะอาด  สงบ  ส วาง  นบ ว่า เบน ประโยชน์ 
เหลอ หลาย แกผ เดิน ทาง เอง  แต่ ถา หาก ผู้ ใดมํ วแต่ อ่าน ตำรา 
กาง แผน ทอ อก ดูอยู ตํง รอย บ รอย ชๅต  ผู้นํน ไม่ สามารถ ไป สีง 
ห หมา ยไดิ เลย  เขา จะ เสีย เวลา ไป เปล่า  ๆ ปล่อย ประโยชน์ 
ท ตน จะ ไดิร บให่ ผ่าน เลย ไป  ครู บา อาจารย์ เบน ผู้ บอก ให้ เท่า 
นํน  เรา ทํงห ลาย ได พา แล่ วจะ เดิน หรือ ไม่ เดิน  และ จะ ไดิรํ บ 
ผล มาก น ไ) ย เพ ยง ใด มน เบน เรือง เฉพาะ ตน  อ่กอ อ่าง หน์ง 

เปรื ขบ เหมือน หมอ ยาย น ขวด ยา ให้ คน ไข  ขาง นอก ขวด เขา 

เข้ ย นบ อก สรรพคุณ ของ ยา ไว ว่า แก โรค ชน ดน์น  ๆ ส่วน ตํว ยา 
แก โร คน ะ นออ่ ข ไง ใน ขวด  ทคน ไข้ ม่ว อ่าน สรรพคุณ ของ ยา ท 
ตด ไว ขาง นอก ขวด  อ่าน ไป ต ไร ไ) ยครํ้ าพั นคร ะ ง คน ไข้ ผู้นน 
จะ ตอง ตาย เปล่า โดย ไม่' ได้ รบ ประ ใย ช' แ จา กตว ยาน* น* ลข  แ ละ 
เขา จะ มาร องฅ โพย ต พาย วา หมอ ไม่ ด ยา ไม ม สรรพคุณ  แก 
โรค อะไร ห็ไม่ ได้  เข! จร เห็น ว่! ข! ท หมอ ให็ ไว้ ไม่มื ประโยชน์ 
อะไร  ท่ง  ๆ ทฅว เอง ไม เคย เบด จก ขวด รน ยา ออก กน เลย 
เพราะ ม วแต่  ไป ตด ใจ  อาน ฉลาก ยา  ชง ตด อยู  ข] ง ขวด เสย จน 
เพ ลน  แต่ ล่า หาก เขา เชอ หมอ  จะ อาน ฉลใ กค รง เด ยวน รอ  เม 
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อาน ก็ ได้ แต่ ลง มือ กิน ยา ตาม คำ ส่ง ของ หมอ  ถา คน ไข เบน นอ ย 
เขา ก็ หาย จาก โรค  แต่ ถา หาก เบน มาก อาการ ของ โรค ก จะ 

ท เลา ลง  และ ถา หาก กิน บ่อย  ๆ โรค ก จะ หาย ไป เอง ฑฅ อง กิน 
ยา มาก และ บ่อย ครํง ก็ เพราะ โรค เรา มิ นม ากเ รอ งนเ บ่น ธรรมดา 
เหลือ เกิน  ด ไน ไ เทา นผ้ อาน จง ใช้ สกิบ่ ญญา พิจารณา ให 

ละ เอย ดจ รง  ๆ จง จะ เขา ใจ ด 

พวก แพทย์ พวก หมอ  เขา ปรุง ยา  ปราบ โรคทาง กาย จะ 
เรียก ว่า สรีระ โอสถ ก็ ได้  ส่วน ธรรมดา ของ พระ พุทธ เจ ไมิน ใช้ 
ปราบ โรคทาง ใจ  เรียก ว่า ธรรม โอสถ  ดง น8 นพ ระ พุทธองค์ 
จืงเ บ่น แพทย์ ด้ป ราบ โรคทาง ใจ ผู้ย์ง ใหญ่ ทสุด ใน ใลก  โรค 

ทาง ใจเ บ่น ได้ ไว และ ฌนไ ด้ทก คน ไบ่ เว้น เลย  เมือ ทาน ร้ว่า 

ทาน เบ่น  ไช้ ใจ  จะ ไม ใช้ ธรรม โอสถ  ร ไก ษาบ ไง  ดอก หรีอ 

พิจารณา ดู เกิด  การ เกิน ทาง เข ไถ ง พุทธ ธรรม มิ ใช่ เกิน ดวย กาย 
แต่ ตอง เกิน ดวย ใจ จง จะ เขา ถง ได้  ได้ แบ่ง ผู้ เกิน ทางออก เบ่น 
๓ ชั้น  ลือ 

ก.  ชน ดา  ได้แก่ ผรู้จ กปฏ ญาณ ตน เอา พระ พุทธ 

พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ฌนท พง  อา ศ ไ) ฅใใ จปฎ บ่ตฅ ไม คำ สง 
สอน ดวย ด ละ กิงป ระ เพณี ทงม งาย และ เชอ มงคล ฅนช่ ๅ!  จะ 


เชอ อะไร ตอง พ!) ารณ ๅ เหตุผล เสีย ก่อ  หก ห พวก น เรียก ว่! 
สาธุชน 

ข.  ชนก ลาง  หมาย  ถืงผู้  ปฎป ตจน  เชอ ต่อ พระ- 

รฅน  ตรย  อย่าง  แน่น  แพน  ไม่ เสีฮ ม คลาย  รู้ เท่!  ท0 น ลํง  ช! 5 

พยายาม สละ ความ ย ดม" น ให้ นอ ยล ง มีจิฅ เข ไถืง ธรรม สง ขน 
เบน ขน  ๆ ท่าน เหล่า น เรียก ว่า  พระ อรีย บุคคล  คอ  พระ- 
โสดา บ" น พระ สก่ ทา คาม  พระ อนาคามี 

ค.  ชน สูง  ได แก่ ผู้ปฎ บํตฉ น กาย  วาจา  ใจ  เบน 
พุทธะ  เบน ผู้ พน จาก โลก  อยู่ เหนือ โลก  หมด ความ ยึด ถือ 
อย่าง สินเ ชง  เรียก ว่า  พระ อร ห" นต  ชง เนืน พระ อรีย บุคคล 
ช" น สูง สุด 

การทำ ตน ไห้ เบน ผูมี? เลบ ริส์ท ธ ศ ลน" น คอ ระ เมีย ฆ 
ควบ คุม รไา ษา กาย  วาจา  ให้ เรียบ รอย ว่า โดย ประเภท มีฑง ของ 
ชาว บาน  และ  ของ  น0 ก บวช  แต่  เมีอ  กล่าว  โด  ยรว  บ ยอด  แล' ว มี 
อย่าง เด ยว  คอ  เจตนา ใน เม อเ ราม สต ระ ลม ได มมูเ สม ม เพ อ 
ควบ ลม ใจ ให้ร้ จก ละอาย ต่อ การ ทำ, ช8 ว เสย หาย  และ รู สก ตว 

กล" ว ผล ของ ความ ช้ วจะ ตาม' ม!  พยายาม รก ษใ ใจ  ใ ห อยู ใน 

แนว ทาง แหง การ ปฐม ตด ด ตม'*  พ ดวร  เบน  ศล  อ ยาง  ด อยู  แล ว 


ตาม ธรรมดา เมือ เรา ใช่ เส อผ ไท สก ปรก  และ ต4 ว เอง  ก็ สก  ปรก 
ย่อม ทำ ให้ จิต ใจ อด กัด ไม่ สบาย  แต่ ถไ หาก เรา รู้ กัก กัก ษาค วาม 
สะอาด ทํ้ ง ร่าง กาย และ เส อผไ เครือ ง นุง ห่ม ย่อม ทำ ให้ จิต ใจ ผ่อง 
ใส เบิก บาน  ด้ง น" น เมือ ศีล ไม่ บรื สทธ เพราะ กาย  วาจา 

สกปรก  ก็ เบน ผล ให้ จิต ใจ เส ร ไหม อง กัด ต่อ การ ปฎบํ ต ธรรม 
และ เบน เครือ ง กัน ใจ บิ ให้ บรรลุ ถึง จุด หมาย  ท ไนขึ นอ ย่กับ 

จิฅใ จทไ ดร ไ] การ ผก มา ดี หรือ ไม่ เท่า นํ้น  เพราะ ใจ เบน ผสํ่ง ให้ 
พดใ ห้ทำ  ฉะ นนเ รา จาด องมื การ ผก จิต ใจ ต่อ ไป 

อา รผือ สมา ธ การ ผก สมา ธก็ คอ  การ ผก จิต ของ เรา 
ให้ กัง กัน และ ม ความ สงบ  เพราะ ตาม ปกติ จิฅน เบน ธรรมชาติ 
ดีน รน  ก กัด แกว่ง  ห ไม ได ยาก  กัก ษา ได ยาก  ชอน ไหล ไป 
ตาม อารมณ์ ตา  ๆ เหมือน นํ้ใช อบ ไหล สู่ฑลุ่ ม เสมอ  พวก 

เกษตรกร เขา รู จก กัน นำ ไว่ ทำ ประโยชน์ ใน การ เพาะ ปลก ต่างๆ 
มนุษย์ เรา มืค วาม ฉลาด รู้ กัก เก็บ กัก ษ ไนํ้ๅ  เช่น  กํ้นฝ ไย 

ทำ ทำนบ  ทำ ชล ประทาน  เห ลาน  ก็กั วน แต่ กัน น์าไ ว่ 

ทา ประ โย ชน กัง กัน  พล ง งาน ไฟ พา ฑให้ ความ สว่าง และ 

ใชส ไป ระ โย ช นอน  ๆ กย งอ ไสย นาท คน เรา ร ปีก กัน1 เๆน  104 
ไห่ ป ล่อ ขใ หมัน ไหล ลง หล่ม เสืย หมด  ด้ง น นจฅ ใจ ทห่ ก! รก ห 


๖ 


การ ผ1 ก ทด อยูใ ห ประโยชน์ อย่า งม บา ศาล เช่น สัม  ดํงพ ระ พุทธ 
อง คด รส วา  จฅท ผก ด แล ว นำ ความ สุขมา ให้ การ ผก จิต ให้ 

ด ย่อม สำ เรจ ประโยชน์’,  ดํงน์ เบน ตน  เรา สไ เก ตด แต่ สัตว์ 
พาหนะ  เช่น  ชา ง มา  ว่ว  ควาย  ก่อน ท เรา จะ เอา ใช่ 
งาน จะ ต่อ ง ผก เสีย ก่อน  เม อผึ1 กด แล ว เรา จง ได อา สัยแ รง งาน 
สัน ทำ ประโยชน์ นานา ประการ  ท่าน ท' ง หลาย ก็ ทราบ แล ว จิต 
ทผ, กด แล ว ย่อม มคณ ค่า มาก มายกว่า สัน หลาย เท่า  ลูแต่ พระ- 
พุทธองค์ และ พระ อริ ย สาวก ไห้ เปล ย นภา วะ จาก ปุก ชน มา เบน 
พระ อริยบุคคล จน เบน ท กราบ ไหว์ ของ คน สัว ไป  และ ท่าน ยํง 
ไห้ ทำ ประโยชน์ อย่า งก ว ไง ขวาง เหลอ ประมาณ  ท เรา  ๆ จะ 
กำหนด  เพราะ พระองค์ และ สาวก ไห้ ผา น การ ผก จิต มาด วยด  * 
แล วทํ้ งนํ้น  จิฅทํ  เรา  ผก  ด แล, ว ย่อ  ม เบน  ประ  โย ชน ไ เก การ 

ประกอบ อา ช่พทุ กอย ไง  ยง เบน ทาง ใ หรู จก ทำ งาน ดวย ความ 
รอบคอบ ไก่ เบน คน หน  สัน  พล ม แล ม ทำ  ให  ตน  เอง  ม เหฅุ ผล 
และ1 ไห้ ริ ฆ ความ สุข ตาม สมควร แก่ ฐา มะ 

การ ผก จิฅม อยู่ หลาย ริ® ดาย กน  แฅว ธทเ หน วาม 

แฅว ธืฑ เห็น วาม ประ โย ชม สละ 4 หมา ะ สม ท สุด ไช  ได กบ บุคคล 
สัวไ ปริ ธสัน เรียก ว่า  กานา ปาน ส์ดิก าา มา  ค0  มสฅ จบ 


อยู่ ทํลม VII ย ใจ เข ไ และ VI ายใ จอ อก  ฑสํๅ นไ ไน ให้ กำหนด ลมฑ 
ปลาย จมูก โดย กาว นา ว่ใพุ ฑโธ  ใน เวลา เดน จงกรม และ  นง 

สมา ธก็ กาว นา ว่า พุทโ ธ ใน เวลา เดน จงกรม และ นง สมา ธก็ 

ภาวนา บท น จะ ใช้ ฆทอื น หรอ จะ กำหนด เพ ยง การ เขา ออก 

ของ ลม ก็ ได้  แลว แต่ สะดวก  ขอ สำ คญ อยู่ ทว่า  พยายาม 
กำหนด ลม เข ไอ อก ให้ ท ไน ท่าน0 น การ เจริญ กาว นาบ ทน จะ ตอง 
ทำ ติดต่อ กํนไ ปเริ อย  ๆ จึง จะ ได้ ผล  ไม่ ใช่ ว่า ทำ ค รํ้งห นง แล' ว 
หยด' ไป ตง อาทิตย์ สอง อา ทํฅย์  หริ อตํ้ง เดือน จึง ทำ อีก  อย่าง 
น ไม่1 ได้ ผล พระ พุทธองค์ ตริ ส สอน ว่า  กาว ตา  พหุ ลืก ตา  อบรม 
กระทำ ให้ มาก  คอ  ทำ บ่อย  ๆ ติดต่อ กํน1 ไป  โดย การ ผก 

* จึต ใหม่  ๆ เพ อ ให้ ได้ ผล  ควร เลือก หา ท สงบ ไม่ ม่คน พล ก- 

พล่าน  เช่น  ใน สวน หล งบ ไน  หรือ ต ไ! ไม้ ทม้ร่ มเ ง! ด ๆ 

แต่ ถไเ นีน น* ก บวช ควร แสวง ห! เรือน ว'!  (กระท่อม)  โคน ไม้, 
บ!,  บ! ช!,  ถํ้!,  ต! นกูเ ข!  เบน หบํ! เผีญ เหม! ะ 

ท่สุด  เร! จะ อขู่ท่ ใด ก็ ต! ม ใช้ สต่กํ เห นด ลม ห! ย ใจ อย่! งเ ดยใ 
แม้ จิต ใจ จะ คด ไปเ รอ งอน ก็พ ข! ย! มด งก ล* บม!  ทํ้ง เรือ งอน  ๆ 
หง หมด  โดย ไม่ ห ข! ข! ม คด ลง ม ไ!  รู้ใม้ ท* นก* มค ว! ม คด น8 นๆ 
เม อทํ! เข! บ่อย  ๆ จิต จะ สงบ ลง เรือ ยๆ เม้อ จิต สงบ ต8! นํ่นเ (ล’') 


ถอย จฅสั นม าพ จาร ณา ร่าง กาย  ร่าง กาย คือ  ฃํนธ์  ๕ ได แก่ 
รูป  เวทนา  ส ญญา  สังขาร  ว่ญ ญาณ  ให้ เห็น เบน ของ 
ไม่ เท ยง  เบน ทุก ข หาด ว ตน ไม่ ได  ม่แต่ ธรรม ชาด  ไหล ไป 
ตาน เหตุ  ตาม บจจ ย เท่ ใน น สง ทั้ง ปวง ตก อยู่ ใน สัก ษณะ ท 
เบน  อนจ จง  ทุกขํ ง อ สัต ตา  ทั้ง ทั้น  ความ ยด สัน ต่างๆ จะ 
สัอย ลง  ๆ เพราะ เรา รู เทา สัน สัน เรย กว่า  เกด บ ญญา  ขน 

บ ญญา ๓ ด เม่อ เรา ใชจิ ฅทผ กด แล9 วพ จาร ณา รูป นาม 
อยู่ อย่าง น ให้ รู้ แจง แสั ชด วา  ไม่ เท ยง  เบน ทุกฃ์  เบน 
อ สัต ตา  บญญ ารู้เ ท่า ทน สภาพ ความ เน็่น จ รง ของ สัง ขาง  ก็ 
เกิด เบน เหตุ ให้ เรา ไม่ ยดถ อ หรอ หลงใหล  เม อ เรา ได อะไร มา 
ก็ม่ สต  ไม่ ดใจ จน เกิน ไป เภอ ของ^ ญ หาย ไป ก็ ไม่ เสย ใจ จน 

เกิด ทุกขเวทนา เพราะ ร เท่า สัน  เม อ ประสบ ความ เจ็บ ไข้ หรอ 
ได รบ ทก ขอน  ๆ ก มก ใรย บ ยง ใจ  เพราะ อ ไค ยจต ท พก มาด 

แถว  เรย กว่า ม่ท พง ทาง ใจ เบน อ ยา ว ด สง เห ลาน เรย ภ ไค วา 
เกิด บ ญญา รท น ดาม ควว ม เหน^^  ท จะ เกด บ ญญา  เพราะ ม 

สมาธิ  สมาธิ จะ เกิด เพราะ มสล  สัน เกย ว โยง สัน อยู่ อย่า วน 
ไม่ อาจ แยก ออก จาก กน  1ม่ 


&' 


ส์รุป  ได้ ความ ล่ง น อา การบ ไค4 บฅว เอง ให กำหนด 

ลม หายใจ ขอน เบ็่น  ส์ล  การ กำหนด ลม หายใจ ได้ และ ตด  ต่อ 
กํน ไป จน จตส งบ ขอน เรย กว่า ส์มา ธิ  กา รพ จาร ณา กำหนด รู้ 

ลม หายใจ ว่า ไม่ เท ยง  ทน ได้ ยาก  ม่ใช่ ต่ว ตน แลว รู้ การ ปล่อย 
วาง  ขอน เรืย กว่า บ ญญา  การทำ อา นา ปาน สติ ภาวนา จึง กล่าว 
ได้ ว่า เบน การ นำ เพ็ญ ทํ้งศ ล สมาธิ  บ ญญา  ไป พริอ มกํน  และ 
เม่อ ทำ ศีล  สม} ธิ  บญญ าให ครบ ก็ชือ ว่า ได้ เกิน ทาง ตาม 

มรรค มือ งค์แ ปด ท พระ พุทธ อง คฅ รส ว่ไฌ็่ น ทาง สาย เอก  ประ- 
เสริฐ กว่า ทาง ฑงห มด  เพราะ จะ เบน การ เดิน ทาง เขา ถงพ ระ- 
นพ พาน เม อ เรา ทำ ตาม ท กล่าว มาน  ชือ ว่า เบน การ เข าถง พุทธ 
ธรรม อย่าง ถูก ตอง ฑสุด 

ผล จาก การ ปฏิ บด  เม อ เรา ปฏนํ ต ตาม ท กล่าว มา ขาง 
ตน แล วน4 น ย่อม มืผล ปรากฏ ตาม ระ ด4 บธิฅ ของ ด้ปฎ นํฅบํ้ น ๆ 
ชง แบ่ง เบน  ๓ พวก  ด ง ต่อ1 ไป น 

ก.  สา หรบ สาม ญ ชน ผูป ฎบฅ ตาน  ย่อม ทำ ให เกิด 

ความ เชอ ใน คุณ พระ รฅน ตริ' ย ถอเ อา เบน ท พง1 ได้  ทํ้ง เชอ ตาน 
ผล กรรม วา  ทำ ด เด ด ทำ ช4 วได้ ช4 ว จะ ทำ ใหผ้ นํ้น มือ วาน ลข 
ค ราม เจ รญ ยง ขน  เปรย บ เห มอน  เด กน ขน นหๅ [สน ๆๅน 


ข.  สา หรบ พระ อ} ขลุค คล ชํนค ๅ ยอม ม ความ เชอ 

ใน คุณ พ ระ รไ คน ตร้ย แน่น แพ ม1 ไม่ เส อม คลา ข เบน ผ้มีจ ฅใจ 

ผอง ใส ดง สู นพ พาน  เปรย บ เห มอน คน ได้ กน ของ น') 'ญ  (ชง 
มทํง รส หวาน และ มํน 

ค.  สำ หร ไ] ท่าน ผู้ ได้ บรรลุ อร หน ด ย่อม ม ความ หลุด 
พน จาก หวง ลุก ฃทง ปวง  เพราะ เบน พุทธะ แล วพน จาก โลก 

อย่ จบ พรหมจรรย์  เปรย บ เห มอน ได้ กน ของ หวาน  ท่มทํ้ งรส 
หวาน  มํน  และ หอม 


เรา ท่าน ฑงห ลาย ได้ มี โอกาส เกด มา ฌนม นษย์ พบ พระ 
พุทธ ศาสนา  เบน การ ยาก แ ทฑสํ ฅว์ห ลาย ลาน ตํว ไม่ มี โอกาส 
อย่าง เรา  จง อ ฮาฟ่ ระ มาท  รืบ สร ไง บารมี ให้ แก่ ตน ดวย การ 
ทำ ด้ทํ้ง ชน ตน  ชนก ลาง  และ ชน สูง  อย่า ปล่อย ให้ เวลา เสํย 
ไป โดย เปล่า ปราศจาก ประโยชน์ เลย 

ฉะ น์น ควร จะ  ทำ ตน ให้ เมา ลง พุทธ ธรรม เส์ฃ แท่ วน น 


บน หึกป ระ มวล คำ ถาม และ ค, าต อบ 

^1, ร!, ว 10 วรเ ฟ □น่ต 10 รร 1^1 

โดย 

พระ ฮา จาร ๗!  สุภห โท  วดห นอง บา ฬง 


ถาม. 

ผม ได้ พาก เพียร อย่าง หน ไไ ใน การ ปฎบ ต พระ กรรมฐาน 
แต่ ขไ ไม่ ม่ท่ใ ว่า จะ ได้ผ ถก ไว หล้า เลช 
คอบ. 

เรือง นสำ ล้ญ มาก  อย่า พยายาม ฑจะ เอา อะไร  ๆ ใน 

การ ป ฎบฅิ  ความ อยาก อย่าง แรง กล ไท จะ หลุด พไา หรือ รู้ แล้ง 
นไเ จะ เบน ความ อยาก ท ขวาง ล้น ท่าน จาก การ หลุด พี น ท่าน จะ 
เพ ย รพ ขา ขาม อย่าง หล้ก ตาม ใจ ท่าน ก็ ได้ จะ เร่ง ความ เพียร ฑง 
กลาง คน กลาง ล้น ก ได้  แต่ ถ ไก ไร ผก ป ฎบํฅ ล้น ล้งป ระ กลบ 

ดวย ความ อยาก ท จะ บรรลุ เห น แล้ง แล้ว  ท่าน จะ ไม ม ทาง ฑจะ 
พบ ความ สงบ ได แ; ย แรง ฮ ยาก จะ เบน เห ลุ ไห เกิด ควาน 

ลง ล้ยแ ละ ควาน กระวน กระ วาย ใจ  ไม่ ว่า ท่าน จะ ผก ปฎบ ฅมา 
นาน เท่าใด หรือ หน ก เพียง ใด  บ ญญา  (พี {,1 พี)  จ ะ ไม่เ กิด 

• I* 


‘ช น จา กล ว า* 10 ยาก หน  ดง นน  จง เพ ย ร แด ละ ควาน อย ๅกเ สิ 0 
จง เผ  ใด จฅแ ละ กา ยอ ยา งม สต  แตอ ยาม งหวํ งฑ จะ บรร ลถืง 

อะไร  อ ยาย ดม มถอ มน ใน เรือง กา 5 ผก ปฎบํ ตมรื อ! มฦๅ ร?แจ, ง 

ถาม. 

เร องการ หลํบ นอน ล่ะ ครบ  ผม ควร จะ นอน มาก นอ ย 

เพียง ใด 

คอบ. 

อย่า ถาม ผม เลย  ผม ตอบ ให้ ท่าน ไม่ ได้  บาง คน หล0 บ 
นอน คืน ละ ประมาณ  ๙ ช' ว โมง ก็ พอ  อย่าง ไร ก็ ตาม สิง ทสํใ ค ญ 
ก็ คือ  ท่าน เผา ดูแล ะรจ กตว ของ ท่าน เอง  ถไ ท่าน นอน นอ ย 
จน เกิน ไป  ท่าน ก็ จะ ไม ไ 1 บาย กาย  ท่า ให้ คุม สต ไว ได้ ยาก  ลํไ 
แอ น! ภณ กน ไป  จิต ใจ ก็ จะ ตอ เฉ ออ ช!  หรือ รู้สิก ว่า นอน ไม่ 
พอ อ ย, รา ไป  จง หาส ภาวะ เอ เหมาะ กบ ฅว ท่าน เอง  ตา ใจ 
เผา ตู กาย และ จต  จนท่ ใน ร ระยะ เวลา หลบ นอน ท พอ เหมาะ 

สำ หรํบ ท่าน  ถไท่ ใน รู้สิก ฅํวต่ น แล ว และ ยง กล ง หลบ ต่อ ไป อก 
น เบน กิเลส เครือ งเศ รา หมอง  จง มส์ ตรู ต 3 หนห หลน ตา ตน ขน 
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ถาม. 

เรือ งก! ร ขบ ฉัน ละคร* บ ผม ควร จะ ฉัน อ! ห! รบ! กน ออ 

เพียง ใด 

คอบ. 

ก! รฃบ ฉิน ก็ เห มอน ก* บก! ร หล บน อบ  ท่! น ตอง รู จก 
คิว ของ ท่! น เอง  อ! ห ไร ตอง บริใ กคใ ห้เพื ยง พอ ต! มก ว! ม ตอง 
ก! ร ของ ร'! งก! ย จง มอง อ! ห! ร เห มอน ย! ร* กบ! โรค  ท่! น ฉัน 
ม! ก ไป จน ง่วง นอน หล* งฉั นอ! ห! ร หรือ เปล’!  และ ท'! นอ วน ขน 
ทุก ว* น หรือ เปล'!  จง หยุด แส่ วสํ! รวจ ก! ย และ จตข อง ท'! น เอง 
ไม่ จํนบ็่ น ตอง อด อ! ห) ร จง ทดลอง ฉัน อ! ห! ร ต! มปรื ม! ผม! ก 
น 00 ต'! ง ๆ ห! ปริ ม! ผท พอ เหม! ะ ฉับ ร'! งก! ข ของ ท่! น ใส่ 

อ! ห! รท จะ ฉัน ทํ้งห มด ลง ใน บาตร ต! ม แบบ ป ฎบํฅ ของ สม ผะ 
แล ว ท'! น จะ กะ ปริ มาผ อ! หา รท จะ ฉัน ได้ ง่าย  เผ! ดู คิว ห่าน 

อย่! งถส่ ว่นข ผะ ทฉัน  จง รู้ จ* กคิว เอง  ส! ระ สํ! ค* อุ) แอ งก! รผืก 
ปฎบ ต 11อ งเ ร! เบ็่ นอ ย! งบ  ไม่ม่ อะไร พเศ บท ท' ๅบคิ อง ทำ  จง เผไ 
ด เท! น* น สำรวจ คิว ท! น เอง  เก ได จด  แล วหา น จึง จะ รว่ๅ 

อะไร ดอส ภาระ หพอ เหมาะ สำ ห ร' บอ ารผ อปฏิ บํดิ 1) 3 ง ท่าน 

๑๔ 


ถาม. 

จิต ของ ชาว เอ เชย และ ชาว ตะ วน ตก แตก ต่ๅง กน หรื® 

ไม่ ครบ 

คอบ. 

โดย พน ฐาน แล ว ไม่ แตก ตาง กิน  ฃนบ ประ เพล เอน 

เบน สิง ภาย นอก และ ภาษา ทใช อาจ ดู ต่าง ก่น  แต่ ความ รู้ สก 

(จิต)  ของ มน ษย์นํ้ น ม่ลํก ษณ่ะ เฉพาะ ตาม ธรรม ชาต่  ชง 
เบ ม่อน กน หมด ไม่ วา ชาต่ ใด ภาษา ใด ความ โลภ และ ความ 
เก ลืยด ก็ม่เ หม่อน กิน กิง ใน จิต ของ ชาว ตะ ว่นอ อก หรือ ชาว ตะ 
วํนฅ ก ความ ทุกข์ และ กา รด ไ] แห่ง ความ ทุกข์ ก็ เห ม่อน กิน 

ถาม. 

เรา ควร อ่าน หน* งสือ มาก  ๆ หรอ ศก บา คม ภร ต่าง  ๆ 
ด^ย หรือ ไม่ คร ไ] ใน การ ผก ปอิบํ ตน 

คอบ. 

ธรรม บอ ง พระ ทุท 6 เห่า นน ไห่ อ าจ คน ทบ ได้ 
ควย ตา รา ตาง  ๆ กๅท ๅนต องการ จะ รูเ หน 0 รงด วยฅ ว ของ 

ห่าน เอง ว่า  พระ พทธ เจา ฅรศ ศอ นอ*'1^  ทาน ไม จา เบน ตอง 
วน วาย กบ ตา รบ ตำรา] กก  จง เผ! ดจต ของ ทาน เอง  พ จาร ลเา 

*54* 


ใ ห รู้ เห็น ว่า  ควใ มรู้สึ ก ต่าง  ๆ เกํด ขน และ ด ไ) ไป อ ยาง ไร ความ 
นก คด เกด ขน  และ ด ไ] ไป อย่าง ไร อย่า ได ผูก พ ไ] อยู่ กบ สิง ใด 
เลย  จง มีส์ติ อศู่เ (เม 0 เมื่อ มี อะไรๆ ให้ ได้ ฬบเ หน  น คอ 
ทาง ทจะ บรรลุ ถงส ไ) จ ธรรม ของ พระ พุทธองค์  จง เบน ปก ต 

ธรรมดา ตาม ธรรม ชาฅ  ทุก สิง ทุกอย่า งทท่ านกํ  เข ณะอ ยู่ ทน 

เบน โอกาส แห่ง การ ผก ป ฎบ่ฅ  เบน ธรรมะ ฑงห มด  เม อ ท่าน 
สวด สไธ ยาย มนค์  พยายาม ให้ มี สต  ถา ท่าน กำ ลง เท กระโถน 
หรือ ลาง สวม อยู่  อย่า คด ว่า ท ไน กำ ล* ง กำ ดต่อ ผู้ห นง ผู้ ใด เพราะ 
ถก ใจ กํน  มี ธรรมะ อยู่ ใน การ เท กระโถน นํ้น  อย่า รู้สึก ว่า 

ห่าน กำ ลง ผก ปฏิบ่ ฅอฃู เฉ ฬาะ เวลา นง ใ] คส มา ซ เห่า นน  พวก 
ท ไน บาง คน บ่น ว่า ไม่ มี เวลา พอ ทจะ กำ สมา ธ ภาวนา  แถว เวลา 
หายใจ เลา มี เพ ยง พอ ไหม  การ กำ สมา ธ ภาวนา ของ ท่าน ค์อ 

กฑมี สติ รอบคอบ  และ การ มีจิฅ เบน ปกติ ตาม ธรรม ชาติ ใน 

การก ระกำ ทุก อิรื ยาบ ถ 

ถาม. 

ทา  เม พวก  เรา  จง  ไม่ ม การ  สอ บ ถ ไม  ขอ ขอ 4 ใ จ กบ 
อาจารย์ ท กวน เลา ครบ. 


คอบ. 


ถา ท่าน มืบญ หา  เชิญ นาถ ไม ไต ทุก เวลา  แต่ ทน เรา 
ไม จำ เบน จะ ตอ งม การ สอบ ถาม กน ทุก ว้น  ถา ผม ตอบ บญ หา 
เล็ก  ๆ นอ ย ๆ ทุก บญ หา ของ ท่าน  ท่าน ก็ จะ ไม่มื ทาง รู้ เท่า กิน 
ถง การ เกิด กิน ของ ความ สง ส ไ] ใน ใจ ของ ท่าน  เบน สง จำ เบน 
อย่าง ยิง ท ท่าน ต ไ) งเรื ยนรู้ ทจะ สำรวจ กิว ท่าน เอง  สอบ ถาม ต่ว 
ท่าน เอง  จะ ตง ใจ พา พระ ธรรม เทศนา ทุก  ๆ ครํ้ง  แล, ว จง นำ 
เอา คำ สอน นไป เปรียบ เฑย บก ไ] การ ผก ปฏิม่ ต ของ ท่าน  ว่า 

เหมือน กิน หรือ ไม่  ต่าง กิน หรือ ไม่  ทำไม ท่าน จํงมื ความ เคลือบ 
แคลง สงสัย อยู่  ใคร คอ ผู้กเ คล็อ บ แคลง สง สํ ยนํ น โดย การ 
สำรวจ กิาเ อง เท่า สัน จะ ทำ ใศีท่ ใน เขา ใจ ได 
ถา บ 

บาง ค/ง ผม ก ไว ล ใจ อยู่ สัน พระ ว่สัย ของ พระ กิ อนุ  ถา 
ผม ฆ่า แมลง โดย สังเ กิญม ลว  จะ ผด ไหม ครบ 

คอบ 

ศล  หรือ  พระ วิสัย  และ ศีลธรรม เบน สง จำ เบน 

ยิง ตอ การ ผก ปฎบ ต ข0 ง เรา  แต หาน ตอง 1ม ย ดม น ถ0 มน 
ใน กคูเ กถา5 ท ตาง  ไ อ ยาง งม งาย  ใน การ ฆ เสด ว หรอ การ 

๑๗ 


ละ ฌิดขั๊ อ หา มอน  ๆ นํ้น  กัน  สำ คญท เจตนา  ท่าน ย่อม รู 

อยู่ แก่ ใจ ของ ท่าน เอง  อย่า ได้ กง วลก บเร อง พระ วินย ใ หมาก 
จนเ ก่น ไป  ถา นำ มา ปฎิ บ0 ตอ ย่าง ถูก ตอง  ก จะ ช่วย ส่ง เส รน 
การ ผก ปฎบ ติ  แต่ พระ ภิกษุ บาง รูป กง วล กบ กฎ เก ณฑ เลก  ๆ 
น ไ) ย ๆ มาก เก่น ไป  จน นอน ไม่ เบน สุข  พระ วิกัย ไม่ ใช่ ภาระ 
ท ตอง แบก 

ใน การ ป ฎิบํฅ ของ เรา ทนิ ราก ฐาน คอ พระ วิกัย  พระ วินย 
รวม ท่งธ ดง ค วัตร และ การ ป ฏิบํฅ ภาวนา  กา รน สต และ การ สำ 
รวม ระวัง ใน กฎ ระ เบย ฆต่ใ งๆ  ตลอด จน ใน ศล  ๒๒ ฬ ขอน น 
ให้ คณป ระ โยชน์ วัน ใหญ่ หลวง  ท่า ให้ นิ ความ เบ็่น อยู่ สงบ ง่ ไย 
ไม่ จำ เน์น ต ไ) ง พะวง ว่า จะ ตไา ง ท่า ตน อย่าง ไร  กัง นน ท่าน ก็ พน 
จาก การ ครู่ นก่ด  และ ม่ส ตด้า รง อยู่ อย่าง สงบ ระ วับ แทน พระ 

วินไ เท่า ให้ พวก เรา อยู่ ดวย กัน อย่าง เบน วัน หน์ง ก่น เดืย ว และ 
ชุมชน ก็ดํไ เนิน ไป อย่าง ราบ รน  กัก ษณะ กาย นอก ทุก  ๆ คน 

ดเห มอน กัน  พระ ไกัย และ ศล ธรรม  เบน กันได วัน แข็ง เกรง 
นำ ไป สู่ สมาธิ ขิง และ บ ญญา ขิง  การ ปฎิบํ ตอ ย่าง ถก ตอง ตาน 

พระ วินไ เข อง พระ ภิกษุ และ ธดง ค วัตร  ท่า ให้ เรา นิ ควาน เบื่น อยู่ 
อย่าง ง่าย  ๆ และ ตอง จำกัด จำนวน เค รอง ใช้ ลอย ของ 1 รๅกั รย 


ดง นนท นเร ใจ งม กา ร!] ฎิบ ตอ ไง สมบูรณ์ ฅๅม แ มม ข 0 งฬระพฑธ 
เจ!  คอ การ งด เวน จาก ความ ชํไ 11 ละท่ๅควๅม ^ มี ความ เบน 
อโ เอ ยาง งา ยๆ คาม ค! ามจำเบ นชํ' น พน ฐ) น ชำระ จิต ให้ บริสุ ท ฐ 
หฆด จด  โดย การ เผา ดูจิฅ และ ตวข องเ ร-) ใมบู ล ๆ อริ ยๅ มล 

(มอน, งอ ยู  ขน อยู่  เด นอ ยู  หรอ นอนอยู่  จง ร้ฅว ของ ท่าน เอง 

ถาม 

ผม ควร จะ ท่า อ ขาง ไร ครบ  เม อ ผม สงสัย  บาง ว ไง ผม 
วุ่น วใข ใจ  ดั๊วย ความ สงสัย ในเ รอง การ ป ฏบํฅ  หรือ ใน ความ 
คืบ หน ไข อง ผม  หรือ ใน อาจารย์ 

ตอบ. 

ความ สง สัน น, น เบน เรือง ปกติ ธรรมดา  ทุก คน เริม ตน 
ดวย ความ สงสัย  ท่าน อาจ ได้ เรืย นรู้อ ย่าง มาก มาย จาก ความ 

สงสัย นั้น  ท่สำสัญ ก็ คือ  ท่านอย่า ลม เอา ความ สงสัย นํ้นฌ น 
ตน  น ไง คือ อย่า ติด ของอยู่ สับ สัน  ซึง จะ ท่า! ห้จิฅ ของ ท่าน 

หมุน เวย น เบน วไฐ ฏะไ ม่มีท่ สน สุด  แทน ท่จะ เบน เช่น สัน  จง 
เผา ดู การ เก็ด สับ ของ ความ สงสัย ของ ความ ฉงน สน เท่ ห ดู ว่า 
ใคร คือ ผ้ฑ สงสัย  ด ว่า ความ สงสัย น2 นจะ เก็ด ขน และ ดบ ไป 


อย่าง ไร  แสัว ท่าน จะ ไม่ ตก เบน เห00 ข0 ง ความสง สั00 กตอ ^บ่ 
ท่าน จะ ก ไว พน ความ สงสัย ออก มา ไต  และ ชฅฃ อง ทไ นก จะ 

สงบ  ท่าน จะ เห็น วา สิง สังห ลาย เกด ขน และ ตบ ไ บ่00 าง 

จง ปล่อย วาง สิง ต่าง  ๆ ท ท่าน ย4 งยด สัน00  สลด ทิงค วาม สง ส0 
ของ ท่าน และ เพ ยง แตเ ผา ดู  น คอ ท สน สุด ของ ความ สง ส0 


ถาม 

ท่าน อาจารย์ มืค วาม เห็น เกย ว แก่ วิธ ผก ปอิบ ต วิธ0 บ ๆ 
อย่าง ไร ครบ  ทก ว4 นนดู เห มอน วา จะ ม อา จาร ย มาก มาย และ ม 
แนว ทาง การทำ สมาธิ ภาวนา หลาย แบบ จน ท่า ให็ สับ สบ 
ค อม 

มน ก็ เหมือน สัน สับ การ เฃไ ไป ใน เม อง  บาง คน อาจ จะ 
เข ไ เมือง จาก ทาง ทิศ เห นอ  จาก ทิศ ตะ สัน ออก เฉียง ไต  ฯลฯ 

จาก ถนน หลาย สาย  โดย มาก แล่ ว แนว การทำ สมาธิ ภาวนา 

ก็แ ตก ต่าง สัน เพียง รูป แบ บ เท่า นํ้น  ไม่ ว่า ท่าน จะ เดน ทาง สาย 
ได  เดน ชา เดน เร็ว  ถา ท่าน มืสต่ อย่เ สมอ  สัน ก็ เหมือน สัน 
ฑง สัน  ฃไ) สำ ค4 ญท สุด ก็ คอ ท่าน จะ ป ฏบฅิ ได้ ถูก ตอง ในทิ สุด 

โดย การ ไม่ ย่ดสั นถอ สัน  ลง ท ไย แล ว แนว ทาง การทำ สมาธิ 


1*0 


ภาวนา ทุก แบน  จะฅ อง เบน ไป เพ อ การ ปล่อย วาง  ผ้ป ฏบต 
พัอง ไน่ย์ ดม \ แเม้ ใน พัว อาจารย์  แนว ทาง ใด ทน0 ๅไป สู่ การ 

ปล่อย ว่าง  สู การ ไม่ ยดพั นถอ พัน  ก็ เบน การ ปฎบํ ตทถ กพั อง 


ทาน อาจ จะ อยาก เดิน ทาง เพ อ แสวง หา อาจารย์ ท่า นอน 
และ ลอง ปฎิบํ ต ตาม แนว ทาง อืนบ ไง ก็ ได้  พวก ท่าน บาง คน 

ก็ ท่า เช่น น2 น น เบน ความ อยาก ตาม ปกดิ  ท่าน จะ รู้ ว่า  แม้ 
ไดิ ถาม บญ หา นบ พัน บญห าก็แลว  และ ม้ค วาม รู้ เรือง แนว ทาง 
ปฎบํ ตอน  ๆ ก็ แล ว ก็ ไม่ อาจ จะ นำ ท่าน เข ไสู่ส ไ) จ ธรรม ได้ 

ใน ท สูด ท่าน ก็ จะ รู้ สกเ บอ หน่าย  ท่าน จะ เห็น ว่า  เพ ยง แต่ หยุด 
และ สำรวจ ตรวจ สอบ คู จิต ของ ท่าน เอง เท่า พัห  ท่าน ก็ จะ รู้ ว่า 

พระ พุทธ เจ ไตรส สอน อะไร  ไม จำ เบน ตอง  1ป แสวง หาน อก 

พัว เอง  ผถฑ สูด ท่าน พัอง หน กลบ มา เผชิญ หน ไ พับ สภาวะ ท 

แท้ จรืง ของ พัว ทาน เอง  ตรง น แหละ ท ทาน จะ เขา ใจ ธรรมะ ไต 


ถาม 

ม่ห ลาย คร ะ ง หลาย หน ทดู •หม่อ หส่1 พ ระ พล™ รูบ่ส สใส่ 
ผืกป ฎบ่ต  ดู ท่าน ไม่ ใส่ ใจ ท่ใ หรือ, จ' ด สต  เรอ งนํ้ก วน ใจ ผม 


มไา ไม่ ถูกฅ ไ) งท จะ คอย จไไ ตา ดูผู้อ น นเม่ ช่วย การ ผก 
ป ฏบํฅ ของ ท่ ไน! ลย  ถ ไ ท่าน รำ ค ไญ ใจ  จง เผไ ดูฅว ไม รำคาญ 
ใน ใจ ของ ท่าน  ถไศื ล ของ ผูอน ด่าง พร ไ) ย หรือ เขา เหล่ านํ้น 

ไม่ ใช่ พระ ทด  ก็ ไม่ ใช่ เรือง ท ท่าน จะ ไป ต้ด สิน  ท่าน จะ ไม่ 

เก็ด บ ญญา จาก การ จไา ฅาดู ผอน  พระ วินไ แบน เครือ ง ช่วย ใน 
การ ท่า สมา ธภใ วนา ของ ท่าน  ไม่ ใช่ อาว ธ สำ หริ บ ใช้ฅิ ชม หรือ 
คน หา ความ ผด ผ้อืน  ไม่ ก็ ใคร สาม ใ รถ ผก ปฎิบํ ตให้ ท่าน ได่ 

หรือ ท่าน ก็ ไม่ ส) มารถ ป ฏิม่? ไให ผู้อน ได้  จง ก็ส ต ไส่, ใจ ใน การ 
กระ ท่า ของ ท่าน เอง  และ นคอ แนว ทาง ของ การ ป ฎิบฅ 

ถาม 

ผม ระ มไา ระ ว ไอ ย่าง ยงท่ จะ สำรวม อนท รืย์ท ง ๖ ผน 
ทอด สาย ฅา ลง ตา เสมอ  และ ฅไส ตอ ย่กบ การ กระ ท่า หก 0 ย่า ง 
อใท่  เช่น  ขอ! ะทกํ ใ ลง ฉน อาหาร อยู่ ผม ใช้ เวลา กาก  แถะ 
พยายาม รู้ สม ผิสทุ กอ ย่าง  เบน ต กว่า  เคย ว รู้ รส  กล ก ผก 
ท่า ดวย ความ ต V เจทุ ทฃ0 น ตอน และ สำ รวก ระ ว^  ผม ปฏท่ ฅกก 
ตอง แล่ ว หรือ ไม่ ครบ 


การ สำรวม อนฑ ร ยัฑง์  ๖ ฉัน ฌ็1 นก ไร ป ฎบํต ถูก ต อ ง แล' 1 
เรา จะ ตอง มสกิ ใน การ ผก เช่น ฉัน ตลอด ฉัง วน  แต่ ธย่ไ ควบ คน 
ให็ มาก เกิน ไป  เกิน  ฉัน  และ ปฏิ บ ฅิฅน ตาม ปก กิ  แล วจะ 
ม่สฅ ระ ลกร้ ตาน ธร รน ชา กิ ถา สิง ทกา ลไแ บน อยู่ ใน ฉัว ท่าน  อย่า 
ฉักโ หมก ระทา สมา ธ ภาวนา ของ ท่าน  และ อย่า เข็น ตน เอง ไป 
ไน ทาง ทดูช่ ด เข็น ซงกิ เบน ฉัณ หา อย่าง ห นง  จง อด ทน  ความ 
อด ทน และ ควาน ทน ได้ เบน สิง จน บน  ถไท่ ไน ปฏิบํ ฅตน เบน 

ปก กิ ตาม ธรรม ชา กิ และ ม่สกิ ระ ลกรู้ อย่เ สมอ  บญญ าทแ ทจะ 
เกิด ขน เอง ตาม ธรรม ชา กิดว ย 

ถาม. 

จิาเ บน ไหม ครไ ไท จะ ต* อง ฉัง กาว นา ให็ นานๆ 

ค ๖ บ. 

ไม่ จำ เบน ตอง นง ภ! วน สบ นช่ วใม งๆเ รอ I ย,!, ป บ) ง 
คน คด วา ซงฉั ไ กาว นาม ใน) ท าใ ดก จะ ยง ก กาก, า) น) บาน น ^ม 
เคย เห็น ไก ก กอย ใน รง ไข ขอ งม นทง วน นบ) บน วน  ๆ บอ] ญ ) 
ทแท จร ง เกด จาก การท) ราน^  เน ทุก  ๆ อร ยา บก  การ ผก 


ปฎิ ใ] ต ของ ท่าน ต่อ งเรื ม ขน ทไา ทท ท่าน ตน นอน ตอน เชา  แ ละ 
ตอง ป ฎิป้ฅ ติดต่อ ท้น ไป จน กระ ท้ง นอน หลบ ไป  อย่า ไป 

ท้งว ล ว่า ท่าน ฅไ) ง นง ภา วน เนา น เท่าใด  สิง สำ คญก็ คือ ท่าน 

เพียง แต่ เผา คู  ไม่ ว่า ท่าน จะ เติน อยู่  หรือ ท้ง อยู่  หรือ กํใท้ ง 
เข ใหเ อง นํ้า อยู่ 

แต่ ละ คน ต่าง ก็ม่ ทาง ชีวิต ของ ตน เอง  บาง คน ตอง 

ตาย เมือ มือ ายุ  ๔๐  บ บาง คน เมือ อายุ  ๖๐  บ และ บ ไง คน 

เมือ อายุ  ๙๐  บ ท้น ใด ก็ ท้น นั้น  ปฎป ทา ของ ท่าน นั้งห ลาย 

ก็ ไม่ เหมือน ท้น  อย่า ติด มาก หรือ ท้งว ล ใจ ใน เรือง น เลข  จง 
พยายาม มืสติ และ ปล่อย ทุก สิง ให็เ บน ไป ตาม ปกติ ของ ท้น  แถว 
จฅข อง ท่าน ก็ จะ สงบ มาก ขน  ๆ ใน สิง แวด ล่ 0 มนั้ง ปวง  ท้น จะ 
สงบ นิง เหมือน หนอง นํ้า ใส ใน บา  ทชีง บรร ดา ส ตว่ บาท สวย 

งาม และ หา ขาก จะ นา ดม นา ใน สระ ท้น  ท่าน จะ เห็น สภาวะ ของ 
สิง นั้งป วง  (สง ขา ร)  ใน' โลก อย่าง แจ งช่ด  ท่าน จะ ได เห็น 

ความ มหศ จร รย์แ ละ ประหลาด ลํ้ในั้ ง หลาย เกด ขน และ ท้บ ไ!] 
แต่ ท่าน ก็ จะ ย ไค ง สงบอยู่ เช่น เติม  บญห านั้ง หลาย จะ ท้งเ กด 
ขน  แต่ ท่าน จะ เขา ใจ อย่าง ทะ ลปรุ โปร่ง ได ท้น ท น แหละ 

คอ วิหารธรรม ท้น เบน ศานติ สุข ของ พระ พุทธ เจๅ 


ผม ขงค งม ความ นก คด ตา 4 ๆ มาก มาย  จด ของ ผม 

พุง ซ่าน มาก  ฑํง  ๆ ท ผม พยายาม จะ มีลติ อย่ 

ด อบ 

อย่า ว่ฅก ใน! รอง น เลย  พยายาม รํกษ าจํต ของ ท่าน ให้ 
อยู่ กบ บจจุ มัน  ฌอเ ก็ดรู้ สก อะไร ขน มา ภาย ใน จํฅก็ ตาม  จง 
เผา ดู มัน  และ ปล่อย วาง  อย่า แม้ แต่ หวง ทจะ ไม่ ให้ มี ความ 
นก คด เกด ขิน เลย  แล่ วจํฅ ก็ จะ ลุถง สภาวะ ปกติ ตาม ธรรม- 

ชาติ ของ มัน  ไม่ มี การ แบ่ง แยก ระหว่าง ความ ด และ ความ ชั่ว 

รอน และ หนาว  เร็ว หรือ ชา  ไม่ มี เรา  ไม่ มี เขา  ไม่ มี มัว มัน 
ของ มัน  อะไร  ๆ,  ก็ เบน ของ มัน อยู่ อย่าง มัน  เม อ ท่าน เดน 

บ่ณฑ บาต ไม่ จำ เบน ตอง ท่า อะไร เบน พ เศษ  เพ ยง แต่ เดน และ 
เห็น ตาม ท่เบ นอย่  ไม่ จำ เบน ตอง ยดมั นอ ยใน การ แยก ตน ไป 
อย่ ตาม ลำ พํง หรือ ก* กข* งตน เอง  ไม วา ท่าน จะ อยู่ ท ใด  จง รู จก 
มัว เอง  ดวย การ ปฎิบ่ ฅตน เบน ปกติ ตาน® งง นก1,  และ เผา คู 
เมีอ เก็ด สง ส* ยอง เผา คู มน เก็ต ขน นก* ดบ  I บ่  มัน ก งา ยๆ  อย่า 
ย่ดชั่ นก บส์ง ใด ทํ้ง สน 


เห มอ นก บวไ ท่าน กำ มัง เดน ไป ฅใม ถนน  บาง ข พะ 

ท่าน จะ พบ สิง กีด ขวาง ทางอยู่  เม อ ท่าน ๓ ดกีเ ลสเ ครือ งเ ศร ไ 

หมอง  จง รู้ มัน มัน และ เอ ไช นะ มัน โดย ปล่อย ใ หมัน ผ่าน ไป 

เสิย  อย่ไ ไป คาน งถง สิง กีด ขวาง ท ท่าน ได้ ผ่าน มน เลว  อย่า 
ว้ฅก มังว ลมับ สิง ทมัง ไม่ ได้ พบ  จง อยู่ กบ บจจ มัน  อย่า สนใจ 
มับ ระยะ ทาง ของ ถนน หรือ มับ จุด หมาย ปลาย ทาง  ทุก สิง ทุก 

อย่าง ย่อม เปล ยม แปลง ไป  ไม่ ว่า ท่าน ผ่าน อะไร ไป  อย่า ไป 
ย่ด มัน ไว้  ใน ทสุด จิต จะ บรรลุ ถงค วาม สมดุล ย์ฅา ม ธรรม ช ไต 
ของ จิต  และ เม อ น" น การ ปฏิบํ ตก็ จะ เบน ไป เอง โดย อฅโ นมัฅิ 
ทุก สิง ทุกอย่าง จะ เกิด ขน และ มับ ไป ใน มัว ของ มัน เอง 
ถาม. 

ท่ไน อาจ ไรย่ เคย สอน ว่า สมถะ หรือ สมา จิ  (ความ ตง 

มัน แห่ง จิต)  และ วน สส นา  หรือ  บญญ ไ (ความ ร แจง)  น 
เบน สิง เกีย ว มัน  ขอ ท่าน อาจารย์ อ จิบ าฃเ พิมเ ตม ได้ ไหม ครบ 
คอบ. 

นก เบน เร อง ง่าย  ๆ น เอง  สมา จิ  (สมถะ  หรือ ความ 
ตง มัน แห่ง จิต)  และ บ ญญา  (ว้บ สส นา หรือ ความ รู้ แจง)  น 
ตอง ควบ คู่ กน ไป  เบ อง แรก จิต จะ เข ไถ ง ความ สงบ ระ งบ  โค ข 


อใศ ยวธ ท ไส} I ไ ธ/) ไว II า ช ตจะ สง บอ ยได เฉ พา* ขณะ หท่ๅ น 
นง หลบ ตน ท่าน น น คอ  สมถะ และ อๅก้ ยล นๅ ฐ) น็่นห็ น ฐ) น 
ขวย ใหเ กด บญญ ๅหร อวบ ส ลน-)! ค ใน ท สด  แล วจต ก็ จะ สงบ 
ไม ว) ทาน จะ นง หลบ ฅไอ ย หรอ เด นอ ยู ใน เห* น) หวน วๅย เปรย น 
เห มอน กน ว่า  ค ร" งห นง ท่าน เคย เบน เด็ก  บด น ท่าน เบน ผ้ ใหญ่ 
แล ว เดก กบผู ใหญ่ น เบน บุคคล คน เด็ย ว ก้น หรือ) ปล่ๅ  ท่าน 

อาจ จะ พูด ได วน บน คน เด ย วก น หรือ ถาม อง อก แง่ ห นง ท่าน 
กอ ใจ จะ พูด ใด ว่น บน คน ละ คน ก* น ใน ท่าน อง เด็ย วก' น สมถะ 
กบ ว่บส สน าก็ อาจ จะ พูด  ใด' ว่าแ ยก ออก จาก กิน  หรือ เปรย บ 
เห มอน อาหาร กบ อจ จา ระ  อาจ จะ เรียก ได็ว่ ไ เซน สง เด็ย ว ก้น 
และ ถ ไม อง อีก แง่ หน งก็ อาจ จะ เรียก ได็ว่ น บน คน ละ สง ก้น 

อย่า เพ งเชื อ สง ทผม พูด มาน  จะ ผก ปฎิบ ต ต่อ1 ไป และ 
เห็น จรีง ด* วยฅ ไ) ของ ท่าน เอง  ไม่ ตอง ท่า อะ  ไร พ เศษ ไป กว่า น 
ถา ท่า นพ จาร ณา ว่า ส มา ธ และ บ ญ ญา เกิด ขน ไค อย่าง ไร  แล ว 
ท่าน จะ รู้ ความ จรีง ไต ดวย ตวข อง ท่าน เหง 

ทุกวน นิผู คน ไป ยดก้ นอ ยู่ ก้บช อเง ยก  ผ้ฑ เรียก วตร 
ปฏท่ ต ของ พวก เขา ว่า  “ว่ ฆสส นา สมถะ ก็ ถก เหย ขด หยาม 
หรือ ผก เรียก วตร ป ฎิบํฅ ของ พ ว กเ' ข าว่า  “สมถะ,,  ก็ พูด ว่า 


จำ เบน ต ไ) ง ผก สมถะ ก่อน ว บส ส นา  เหล่า  น เบน  เร อง  ไร  สใ  ระ 
อย่า ไป วุ่นวาย คิด ถง มัน เลย เพืย งแฅ่ ผก ปฎบํ ตไป  แล ว ทาน จะ 
ร้ได้ มัว ยฅว ท่าน เอง 

ถาม. 

ใน การ ป ฏนต ของ เร  1 จำ เบน ทจะ ตอง เขา ถง ฌาน 

หรือ ไม่ ครบ 

คอ ม. 

ฌาน ไม่ ใช่ เรือง จำ เบน  ท่าน มัอง ผก จํตใ หมี ความ 

สงบ และ มี อา รม ณ เบน ห นง  (เอ มัก ค ตา)  แล ว อา มัย มัน น 

สำรวจ ตน เอง  ไม่ ต ไ) ง ท่า อะไร พ เศษ ไป กว่า น ถา ท่าน ได ฌาน 
ใน ขณะ ผก ปฎบํ ตนก็ ใช่ ได  เห มีอน  มัน  แต่  อย่า  หลง  ตด  อยู่  ใน 
ฌาน หลาย ค ใ! ชะ งก ตด อยู่ กบ ฌาน มัน ท่า ให เพ ลด เพ ลน ได มาก 
เมีย ไป เล่น กบ มัน  ห่าน ต3 องรุ้ ขอบ เขต ก็ สมควร  ส ไห่! น ฉลาด 
ห่าม ก็ จะ เห็น ประโยชน์ และ ขอบ เขต ของ ณ าม  เช่น เตย วก' บ 
ท ห่าน รู ขัน ความ สาม) รถ ของ เด็ก  และ ขัน ความ สามารถ ของ 


ถาม. 


เรา จะ เอา ชนะ ก! มรๅ คะ ท เกิด ขน ระ หว่า งก ไร ผก ป ฏิบํฅ 
1ด อย่าง ไร ครบ  บาง คร ไ! ผม รู้ สก เบน ทาส ของ ความ ต่อ งก ๅว 

ทาง เพศ 

คอบ. 

กาม ราคะ จะ บรรเทา ลง ได้ ด1 วย การ พิจารณา ไตร่ตรอง 
ถงค วาม น่า เกลียด  โสโครก  และ หลง ตด อยู่ ใน รูป กาย เบน 
สุด โต่ง ขาง ห นง  ซงเ ราต อง มอง ให็ เห็น สง ตรง ขาม  จง 

พิจารณา ร่าง กาย เหมือน ซาก ศพ  และ เห็น การ เป ลียน แปลง 

เน่า เโ] อย  หรือ พิจารณา อ วไเ วะ ต่างๆ ของ ร่าง การ  เช่น  ปอด 
ม ไม  ไข มน  อุจจาระ  และ อน  ๆ จำ อํนน ไว และ พิจารณา 
ให็ เห็น จรืง ลีงค วาม น่า เกลียด โสโครก ของ ร่าง กาย  เม อม กาม 
ราคะ เกิด ขน  ก็ จะ ช่วย ให็ท ใน เอา ชนะ กาม ราคะ ได 

ถาม. 

เม อ ผม โกรธ  ผม ควร จะ ทำ อย่าง ไร ครบ 

คอบ. 

ทาน ตอง แผเ มด ดา  กา หา นม โค สะ 1 นข อใะ คาว นา ไห 
แก็ด วอ เมตตา จด  ถาม ใคร พา  เมด หรอ โกรธ อ ยา โกรธ ต อบ 

1®ธ 


ถ ไท, ใน โกรธ ตอบ  ฑ่ใน จะ โง่ ยิง กว่า เขา  จง เซน คน ฉลาด 

สงสาร  เห้น ใจ เขา  เพราะ ว่า เขา กำ สัง ไห้ ทุกข์  จง ม เมตตา 
เต็ม แเ ยม เหมือน หน งว่น ขา ฌนน ไ) ง ชาย ทรไ ายิง ของ ท่าน  เพ่ง 

อารมณ์ เมตตา เบ็ไ า อารมณ์ ภาวนา  แผ่ เมตตา ไป ยง สรรพ สัตว์ 
ท ะ ง หลาย ใน โลก  เมตตา เท่า นํ้นท่ จะ เอา ชนะ โทสะ  และ ความ 
เก ลยด ไห้ 

ซาง ครํง ท่าน อาจ จะ เห็น พระ ภกษุ รู ปอน ปฎิบิ ติ ไม่ สม 
ควร  ท่า นอ ใจ จะ ราคา ญโจ  ทำ ให้ เบน ทุกข์ โดย ใช่ เห ตุน  ไม่ 
ใช่ ธรรมะ ของ เรา  ท่าน อาจ จะ คด อย่าง นว่ใ  ‘ เขา ไม่ เครง เท่า 
สัน  เขา ไม่! ช่พ ระ กรรมฐาน ทํเ อา จริง เอา สัง เช่น สัน  เขา ไม่ 
ใช่ พระ ทด,,  น เบน กิเลส เริอ งเ ศร ไท มองอย่าง ยิง ของ สัว ท่าน 
เอง  อย่า เปร ขม เท ยบ  อย่า แบ่ง เขา แบ่ง เรา  จง ละ ทฏฐ ของ 
ท่าน เสย  และ เผา ดตว ท่าน เอง  น แหละ คอ ธรรมะ ของ เรา 

ทาน ไท่ส ใ มาร ลสัง คบ  ให้ ทุก คน ประพฤติ ปฎิ บิต ตาม ท ท่าน 

ตอง การ  หรอ เบน เช่น ท่าน ได  ความ ต9 องการ; ช่นน มืแติ จะ 
ทำ ให ท่าน เบน ทุกฃ  ผ่ปฎิ บิต ภาวนา สัก จะ ใ' ฑสัน หลง ผด ใน 

ขอน  การ จบ ตา ดูผูอ น ไม่ ทำ ให้ เกิด {{อุ! ลุเๅ ไห้  เพ ยง แต่ 

พิจารณา ตน เอง และ ความ ริสก ของ ตน  แล3 ว ท่าน ก็ จะ เข ไ ใจ ไห้ 


ต)  0 


ถาม, 


ผม ง วงเ V ผา ห ไว นอน 0 ยู ม าก ค รบ  ท่า! หิกา วนา ล๊า บาล 

คอ ใ]. 

มวธ เอ ไช นะ ค วา นง วง ได้ หลา ขวรื  ถา ท่าน นิ งอ ยู่ ใน 
ท มด  ยาย ไป อยู่ฑ สว่าง  ลม ฅาฃึ น ลุก ไป ลาง หน ไ ตบ หนา 
ตน เอง  หรอ ไป อาบ นำ  ถา ท่าน ยง ง่วง อยู่ อก ให้ แ] ลยน 01 ยาบ ถ 

เดน ใหิม ไก หรือ เดน ถอย หนิง ความ ก นิว ว่า จะ ไป ชน อะไร เข ไจ ะ 
ท่า ใหิ ท่าน หาย ง่วง  ถ ไย ไ ง่วง อยู่ อก ก็ จง ยน หง  ๆ ท่า ใจ ให สต 
ชน  และ สมมติ ว่า ขณะ นํ้นส ว่าง เบน กลาง วน  หรือ บ่ง ริม ทน ไ 
ผา สง หรือ บ่อ ลก  ท่าน จะ ไม่ กล ไห นิ บ ถา ท่า อย่าง ไร  ๆ ก็ไบ่ 
หาย ง่วง ก็ จง นอน เสีย  เอน กาย ลง อย่าง สำรวม ระ ว่ง  และ รู้ 
นิ วอย่ จน กระทง ท่าน หนิบ ไป  เม อ ท่าน รู้ สก ตวต นฃึน จง ลุก ขึน 
ท่นก็  อย่า มอง ดู นา ฬเฑ แถว พล ก ไป พล ก มา  เริม ฅนม สติ 

ระ ลกรู้ ทน ทฑ ท่าน ติน 

ถไ ท่าน งวง นอน ทุกวน  ลอง นิ น อาหาร เห นอ ยล ง 

สำรวจ นิวเ อง  ถ ไอ ก หา กา ทาน จะ กิม จง หลุด แถว ดมนำ จนกิ ม 
พอ ด แล วก ลม ไป บ่ง ดู ใหม่ อก เผา ดู กวา ม ง่วง และ กวา มหิ ว 

ท่าน ต อง กะ นิ แ อาหาร ให พ อด  ฌอฑ านผ กปฎ บฅ ตอ  เป อก 

๓๑ 


ท่าน จะ ร้ส่ กก ใ [ะ ปรก ระ เปรา ขน และ ฉน นอ ยล ง ฑใน ตอง ป? บ 
ตวฃ อง ท่าน เอง 


ถาม 


ทำไม เรา จง ตอง กร าบบ่ นบ อย  ๆ ครบ 


44 

ทน 


ต อ V 


การก รา บน เบน สิง สำ คํญ มาก  เบน กร ยา ภาย นอก ซง 
เบน ส่วน ห นง ของ การ ป ฎบ่ฅ  การก รา บน ตอง ทำ ให ถูก ตอง 

กมล ง จน หน ไ ผาก จด พน  วาง ศอก บ่าง เข่า ประมาณ สาม นว 

กราบ ลง ชา  ๆ มี สฅรู้ อาการ ของ กาย  การก ราบ ช่วย แก้ ควาน 

ถอฅ ว ของ เรา ได้ เบน อย่า งด  เรา ควร กราบ บ่อย  ๆ เมีอ ท่าน 

* ะ^  *3  *3 


กราบ สาม หน  ทาน ควร ตง จ ตระ ลกถ ง พระ คุณ ของ พระ พุทธ 
เจ ไ พระ ธรรม  พระ สงฆ์  นน คอ คุณ ถ ไก ษณะ แบ่ง จิต อ้น 

บรสุ ท ธ เบน ประ ดัส สร และ สงบ  ดัง น8 น เรา® งอ าศ ไ) กร ยา 

กาย นอ กน ผิ1 ก ฝน ตน  กาย และ จ ตจะ ประสาน กลม กลืน ดัน 

อย่า ได้ หลง ผิด ไป จัมดุ ว่า ผุ้อน กรานอย่าง ไร  ถ ไ สาม เณร นอย 
คู ไม่ ใส่ ใจ  และ พระ ผุ้เฒ่ าดุ ขาด สต  ก็ ไม่ ใช่เ รอง ท ท่าน จะ 

ดัด ส่น  นาง คน อาจ จะ สอน ยาก  นาง คน เรื ขน ได้ เร็า  บาง คน 


เรย น ได ชใ  กา รพ จาร ณาฅ ไาสิ นผู้อ นม แต่ จะ เพิม ความ ห ยิง 

ทะนง ตน  จง เผา ดตว เอง  กราบ บ่อย  ๆ ขจ้ด ความ ห ยิง ทะนง 
ตน ออก ไป 

ผู้ฑ เข ไถง ธรรมะ ไดิอ ย่าง แท จริง แล' ว ท่าน จะ อยู่ เหนือ 
กริยา อาการ ภาย นอก  ทุก  ๆ อย่าง ท ท่าน ทำ ก็นื แต่ การ อ่อน 

น อม อ่อม ตน  เดิน ก็ อ่อม  ฉํนก็ อ่อม  อ่า ยก็อ่ อม  ทํงนื 
ก็ เพราะ วา ท่า นพ ไง จาก ความ เห็น แก่ ต่วเ สืชแลว 

ถาม 

อุปสรรค ใหญ่  ของ  ลูก ศษย์ ใหบ่  ของ ท่าน  อา จาร ย คอ 
อะไร ค ริบ 

คอม 

ทํฎฐิ  ความ เห็น และ ความ นก คค เกย วก บ สง กง บ่ ว 'ง 

เกย วก บต่ว เขา เอง  เกย วก บ่ การ บ่ฐบ ค กาว นา  เก ยว กบ 

คำ สอน ของ พระ พทจ เจา  ห กาย  ๆ ทาน ท มา ทน  ม ตา แทน ง 
การ งาน สง ใน สง คม  บาง คน เบน พอ คา ทมง คง  ท รอ ได 

ปริ ญณา ต่าง อุ  ครแ ละ ขา ราช กาง  สมอง ของ เขา เคม^ ป ควย 
ความ คิด เห็น ต่อ สิง ต่าง  ๆ เขา ฉลาด เกน กวา ท จ^ พง ลูอน 


๓๓ 


เปรย ช เหมือน นา ใน ถว ย ถ ไถ ไย มืนใ สกปรก อยูเ ตม  ถวข 
นํ้นก็ ใช้ ประ โย ชน อะไร ไม่ ได้  เมือ ได เท นำ เก ใน0 โ เท ร ไป แล ว 
เทา นน  ถ ไย นํ้นล็ จะ ใช้ ประ โย ชน ได้  ท่าน ตอง ทำ จฅใ หวา ง 
จาก ทิษฐ  แล ว ท่าน จง จะ ได้ เรียน รู้  การ ป ฎ 11 ต ของ เรา นน 

ก ไว เลย ความ ฉลาด หรีอ ความ โง่  ถไท่ ไน คิด ว่า  ฉ้นเ ก่ง 

ฉํน รวย  ฉไง เบน คน ใหญ่ คน โต  ฉนเ ขไใ จ พระ พุทธ ศาสนา 

แจ่ม แจ ไท ไหม ด,’  เช่น น แล ว ท่าน จะ ไม่ เห็น ความ จรีง ใน 

เรี องของ อน้ฅ ตา  หรีอ ความ ไม่ ใช่ ต ไต น ท่าน จะมื แก่ ต ไ ตน 
ตํวฉํ น ของ ฉน  แต่ พระ พุทธ ศาสนา คิอ การ ละฅ ไต น เบน 
ความ ว่าง  เบน ความ ไม่ มืทุก ข เบน ความ ดํบส นํฑ  (นํพ พาน) 

ถาม. 

กเล สเค รี องเ ศร ไหม อง  เช่น ความ โลภ หรีอ  ความ 
โกรธ  เบน เพ ยง มายา  หรีอ ว่า เบน ของ จรีง ครบ 

คอม. 

เบน ท ไส อง อย่าง  ณลส ท เรา เรียก ว่า ความ อยาก หรีอ 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง น ไง เบน แต่ เพ ยง ช้อ  เบน 
สิง ท ปรากฏ ขน มา  เช่น เด้ข วก ไ] ทํเ รา เรียก ชาม ใหญ่  ชาม เล็ก 


๓๔ 


สวย  หรอ อะไร ก ตาม  น ไม ใช่ สก ๅพท เบน จริง  แต่ เบน ความ 
กด ปรุง แตง ท เรา คด ปรุง ขน จาก ฅฌ หา  ถนร ๅฅอ งก ไร ช) บ! บ ญ 

เรใ กวา อ มน เลก ไป  ตญ หา ทำ ใหเ ร) แบ่ง แยก  ความ จริง ก็ คือ 
ม" นกเ บ่น ของ มน อยู่ อย่าง บ่น  ลอง มา มอง แง่น บ่าง  ท่าน เบ่น 
ผู ชาย หรอ เปลา  ท่าน ตอบ วาเ บ่น  นคือ รูป ปราก ฎ ของ สิง ต่าๅ งๆ 
แท จริง แล ว ทาน เบ่น ส่วน ประกอบ ของ ธาตุ และ ขํน/  ด' เจต 
เบน อิสระ แล9 ว จ ตจะ ไม่ แบ่ง แยก ไม่ ม ใหญ่  ไม่ มี เล็ก  ไม่ มี เขา 
ไม่ มี เรา  ไม่ มี อะไร  จะ ฌ็่ นอน" ตฅา หริ อ ความ ไม่ ใช่ ต่วฅ น แท้ 
จริง แล9 ว ใน บ ะ น ปลาย ก็ ไม่ มี ท" งอ" ตฅา และ อ น" ฅฅา  (เบน แต่ 

เพียง ช่อ เริย ก) 

ถาม. 

ขอ ความ กรุณา ท่าน อา จาร ย อธิบาย เพิม เติม เกย วก, บ 
กรรม ดวย ครบ 

คอบ. 

กรรม  คือ  การ กระทำ  กรรม กอ การ ยดบ่ นถอ บ่น 
กาย  วาจา  และ ใจ  ล9 วน สริ าง กรร มเ มีอมี การ ย ด บ่น  ถือ บ่น 
เรา ทำ ก" นจน เกด ความ เก อช น* นน น^ อ ชง จะ หา ใหเ รา เบน 


ทุกข์ ไดี ใน กาล ข ไง หน ไ น เบน ผล ของ การ ยึด มไา ถอมํ น และ 
ของ กิเลส เครือ งเ ศร ไหม องของ เรา ท เกิด ขน แลว ใน อด ต 
ความ ยึด มไา ทั้ง หลาย จะ ทำ ให้ เรา สร ไง กรรม  สมมต วา ท่าน เคย 
เบน ขโมย ก่อน ทจะ มา บวช เม่น พระ  ท่าน ขโมย เขา ทำ ให้ เขา 
ไม ไม่ น สุข ทำ! ห้พ่อ แม่ หมด สุข  ตอน นท่) น เบน พระ  แต่ เวลา 
ท่ท่า น นก ลง เรือง ท ท่าน ทำ ให้ ผ้อน หมด สุข แล ว ท่าน ก็ ไม่ 

สบาย ใจ และ เบน ทุกข์ แม้ จน ท กวน น จงจํ  า ไว้' ว่า  ทั้ง กายกรรม 
วจีกรรม  มโนกรรม  จะ เบน เหตุ บจจ่ ย ให้ เกิด ผล ใ นอน าคฅ 
ได  ถไ ท่าน เคย สร ไง กรรมดี ไว้ ใน อดีต  และ ว้นน ก็ ยง จำ ได 

ท่าน ก็ เบน สุข  ความ สุข ใจ เม่น ผล จาก กรรม ใน อด ต สิง ท่ง 
ปวง ม้เห ตุ เม่น บจจํ ย ท0 ง ใน ระยะ ยาว  และ ถไ ใคร่ ครวญ ดูแล ว 


ท่ง ใน ทุก  ๆ ขณะ ดวย  แต่ ท่านอย่า ไป นก ลง อดีต หรือ บจจุ บน 
หรอ อนาคต  เพิ ยง แต่ เผา ดู กาย และ จิต  ท่าน จะ ตอง พิจารณา 
จน เห็น จรืง ใน เรือง กรร มด วยต่ ว ของ ท่าน เอง  จง เผา ด จิต 

ปฎบ ตแลว ย่าน จะ รู้ อย่าง แจ่ม แจง  อย่า ลม ว่า กรรม ของ ใคร ก็ 
เม่น ของ คน นํน  อย่า ยึด มํนแ ละ อย่า จ่บฅ าดูผู้ อน  ถ ไผ มดี ม ยา 
พิบ ผม ก็ไดี ทุกข์  ไม่ ใช่  เรือง ท ท่าน จะ มน?! น ทุกข์ คิว ย จง! บ 
เอ! แต่ สิง ทิด ทอ! จาร ย์ สอน  แล ว ท่าน จะ เข ไถ ง ความ สงบ  จต 


ของ ท่าน จะ เบีน เช่น เด้ย วก" นก บจิฅ ของ อ! จา' 5 ย่  ถ ไ ท่าน 

พ จาร ฌาดู ทา นก จะ รู  เด  แมว า ขณะ น ทาน จะ ยง ไท่ เช่า ใจ  เท่อ 
ท่าน ปฎิบํ ฅฅ่อ ไป  ม นก จะแจ่ม แจง ขน  ท่าน จะ รู้ ได ควย ตน 
เอง  ได้ ช่อ ว่า ปฏท่ ต ธรรม 

เม อ เรา ยง เล็ก  พ่อ แท่ วาง กฎ ระเบียบ กบ เรา และ หิว 

เสย กบ เรา  แทจ รง แล* ว ท่าน ตอง การ จะ ช่วย เรา กว่า เรา จะ รู้ก็ 

ก็ ต่อ มา อก นาน  พ่อ แท่ และ ครู บใ อา จาร ยล ว่า เรา และ เรา ก็ไท่ 
พอ ใจ  ต่อม ไ เรา จิงเ ฃไ ใจ ว่า ท่า ไม เรา จึง ถูก ดุ  ปฎิบํ ฅไป นาน  ๆ 
แล ว ท่าน ก็ จะ เห็น เอง  ส่วน ผู้ทคิ ค ว่า ตน ฉลาด ล็าก็ จะ จาก ไป 
ใน เวลา อํน สั้น  เขา ไท่บี ว" น จ ะ ได้ เรืย นรู้  ท่าน ตอง ข จ0 ด ความ 
คิด ว่า ตํวฉ ลาด สามารถ ออก ไป เสย  ถา ท่าน คิด ว่า ท่าน ดก ว่า ผู้ 
อน  ท่าน ก็ จะ บี แต่ ทก ข' \ เบี นเร อง ท่า สงสาร  อย่า!] นเล อง ใจ 

I 2* 

แต จง เผา ดู ตน เอง 
ถาม. 

บาง ครํ้ งด เห มอน ว่า  ตํ้ง แต่ ผม บวช เบีน พระ มาน ผม 
ประสบ ความ ยาก ลำบาก และ ด วา : มนุ ก ขมา ก ขน 
คอบ. 

ผม รว่า  พวก ท่าน บาง คน มถูม หล0 งม สะดวก สมา ย 


ทฑ ว่ตถ มา กอ น และ มืเ สร ภาพ  เนอ เปรย บก น แล ว ขณะ น 

ทาน ตอง เบน อยู่ อย่ใ ง สำ รวน ตน เอง  และ ม ไก นอ ย ยิง น* ก ซำ 

ใน การ ผก ปฏิม่ ตน  ผม ยไ ให้ ท่าน น* ง คอย นาน หลาย ช่ว โมง 

อาหาร และ ดน พา อา กา สก็ ต่าง ก* นไ ปก ไาบ ไน เมือง ของ ท่าน  แต่ 

ทุก คน ก็ต่, อง ผ่าน ความ ทุกข์ ยาก ก* นบ ไง  นคือ ควาน ทุก ฃท จะ 

นำ ไป สู่ ควาน ต้ม ทุกข์  อยิา งมืแ หละ ท จะทํ  าให้ ท่าน ไห้ เรืย นรู้ 

เมือ ท่าน นก โกรธ หรือ นก สงสาร ต้วเ อง น่นแ หละ เบน โอกาส 

เหมาะ ก็ จะ เข ไ ใจ เรือง ของ จต  พระ พทธ เจ ไตร* ส ว่าณิ ลสทํ้ ง 

๘! 

หลาย เบน ครู ของ เรา 

ศิษย์ ทุก คน  ก็ เหมือน  ลกฃ อง  ผม  ผนมื แต่ เมตตา 

กรู ณา ต่อ ทุก คน  ถ ไผ ม ท่า ให้ ท่าน ทุกข์ ยาก ก็เ พอ ประ โย ชน 
ของ ท่าน เอง  ผนรู้ ว่า พวก ท่าน นาง คนมื การ ศิกษ ใด และ มืค วาม 
รู้ สูง  ผ้ทมื การ ศิกษ ไนํอ ย และ มืค วาม รู้ ทาง โลก นํอย จะ ผก 
ปฎบ ฅไห้ ง่าย  มน ก็ เหมือน ต้บ ว่า  ฝ ร" ง เช่น ท่าน นมืบ ไน หลง 
ใทณ่ ก็ จะ ต่อ ง เช็ด ถแล ว ท่าน ก็ จะมื ท่อย่ กวาง ขวาง  มืคร ว 

ม หอ งสทุ ด ทาน ตอง อด ทน  ความ อด ทน และ ความ ทน เด 

สำ คญ มาก ใน การ ผก ป ฎิบฅ ของ เรา  เนอ ผม ยง เบน พระ หนุ่มๆ 
อยู่  ผม ไม่ ไห้ รบ ความ ยาก ลำบาก มาก เท่า ท่าน ผม พูด ภาษา พน 


๓๘ 


เนอ 4 และ ฉนอ  ใ หา รพ น เม องของ ผม เอง  แม้ กระ นํน  บ! ง 

วน ผม ก ทอด อา ลข  ผม อ ข! ก สก และ ถ งก นอ ย! ก ฆ! ดวด! ย 

ความ ทุก ข เชน น เกด จาก ควาน เกน^ ด เนอ ท) น ได เห็น คๆๅ ม 
จร ง (สอ จ ธรรม)  แล ว ท! น จะ ละ ทง ทศ นะ และ ห็ฏฐิ เห็ย ได 
ทุกอย่าง จะ เฃไ สู่คว ใน สงบ 

ถาม. 

ผม เจริญ สมาธิ ภาวนา จน จด สงบ ลก  ผม ควร ท! อย่าง ไร 
ต่อ ไป ครบ 

คอบ. 

นก็ด้ แลว  ทำ จด โห็ส งบ และ เบน สมาธิ  และ ใช้ 

สมาธิ นพ อา รณ! จด และ กาย  ถไ จด เกด ไม่ สงบ ก็ จง เผา ดูด วย 

แล ว ท่าน จะ รูถง ความ สงบ ทแท จริง  เพราะ อะไร  เพราะ ท่าน 

จะ ได้ เห็น ความ ไม่ เท ยง  แม้ ความ สงบ เอ งก ดให็ เห็น ว่า ไม่ 
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สงบ ฉะ น น จะ ป ลอย วาง หมด ทุก สง  แม้ แด ความ สงบ 
ถาม. 

ผม1 ได้ ยน ท่าน อา จาร ย พู ด ว่า  ท่าน เบน หวง ลูก ศษย์ ท 
พาก เพ ยร มาก ใช่ ไหม ค รม 


ตอบ. 


ถูก แล ว ผม เบน ห่วง  ผม เบน ห่วง ว่า เขา เอา จริง 

เอา จง จน เกน ไป  เขา พยายาม มาก เกน ไป  แต่ ขาด บ ญญา 

เขา เคย ว เข็น ตน เอง ไป ลู่ ความ ทุก ข ยาก โดย ไห่ จำ เบ็่น  บาง 

คน ห่งสั นทจ ะรู้แ จง  เขา กด พน แน่น และ ใจ ดนร นอย่ ตลอด 

เวลา  อย่าง น เบน ความ พยายาม มาก เกน ไป  คน/ว ไป ก็ เช่น 
เดียว กน  พวก เขา ไห่ รถง สภาพ เบน จริง ของ สิง ทํ้งป วง  (สัง- 
ขาร)  สังขาร รูป สังป วง  จิต  และ ร่าง กาย ลวน เบน ของ ไห่ 
เท ยง จง เผา ดูแล ะ อย่า ย่ดมํ นถอ สัน 

บาง คน คิด ว่า เขา รู้  เขา วิ พาก ษ วิจาร ณ จํบ ตาม อง 

และ ลง ความ เห่ น เอา เอง  อย่า งนก็ ตาม ใจ เขา  ทฏฐ ของ ใคร 
ก็ ปล่อย ให่เ บน ของ คน น น การ แห่ง เขา แห่ง เรา นอ ไ-เต ราย 

เปรย บ เห มอน ทาง โคิง สัน ตรา ย ของ ถนน  ถ นรา คิด ว่า ค นอน 
ดอย กว่า หริ อดีก ว่า  หริ อเส มอ สัน สับ เรา  เรา ก็ฅก ทาง โ คง 

ถา เรา แน่ง เขา แบ่ง เรา  เรา ก็ จะ เบน ทุกข์ 

ถาม. 


ผม ไดี เจริญ สมาธิ กาว นา มา หลาย บ แล' ว ใจ ผมเ บด 


3^ 

กวาง และ สง ฆ ระ งฆ เก อม จะ ใน ทุก สภา พก ไร ฌเว ล ใน^ ม 00 ๅเา 

จะ ยอน หลง และ ผก ทำ 03 ภ ธช้น สูง หรื อ ผก ฌาน ค ริบ 


ค') บ. 


จะ ทำ อย่าง นนก  ได  เบน  การ ผก  จิต  ฑม่  ประ  ใย ช น 

ถา ทำนบ บ ญญา  ท่าน จะ ไม่ ชะ ง" ก ติด อยู่ ใน สบ ๅริ จิต  ซงก็ 
เปรย บ เห บอน อยาก บ่ง ภา านา นาน  ๆ อยาก จะ ลอง ผก อย่ๅ ง 
นนดู ก็ ได้  แต่ จ รง  ๆ แล ไ) การ ผก น แยก ออก จาก อริ ยาบ ถ 

ต่าง  ๆ น เบน การบ อง ตรง เฃไ ไป ใน จิต น คอบ ญญา  เม เอ ท่าน 
V ไ จาร ณาแ ถะ เข ไ ใจ ชด ใน จิต แล ว ท่าน ก็ จะ เกด บณญ ไร้ กง ขอบ 


เขต ของ สบ ใธ  หรือ ขอบ เขต ตำ รบ ต่า รา  เม อ ท่าน ได้ ผก ปฏิ บ4 ต 
และ เฃไ ใจ จรืง ถง การ ไม่ ย่ด บ่น ถือ บํนแ ลว  ท่าน จะ กลบ ไป อ่าน 
ตำ ริบ ตำรา ก็ ได้  เปรื ยบ ได้ เห บอน ขน บ หวาน  จะ ช่วย ท่าน 
ใน การ สอน ผ้อน  หรือ ท่าน จะ ห รน กลบ ไป ผก ฉแน ก็ ได้  ถืา 
ท่าน บบญ ญาร้ แล* วฑ จะ ไม่ ยด ใน สิง  เด 


ถาม 

ขอ ค วาบ กรุณา ท่าน อา จาร ย ทาา ทวน  ใจ  ค วาบ  ของ  การ 
สนทนา น ควย ครบ 


ตอน. 


ท่าน ต้อง สำรวจ ต้วเ อง  รู้ว่ใ ท่าน เบน ใคร  รว่ 1 ท่าน 
โดย การ เผา ดู  ใน ขณะ นํง ภาวนา,  หลบ นอน,  ขบ ต้น,  จง 
รู้ ควาน พอ ต่พอ เห นา ะสํไ หรไ าต้ว ท่าน  ใช้ บ ญญา  ใน การ ผก 
ปฎิบ่ ตน ต้อง ละ ความ อยาก ฑจะ บรรลุ ผล ใด  ๆ จง มี สติ รู้ ว่า 
อะไร เบน อยู่  การ เจริญ สมาธิ ภาวนา ของ เรา ก็ก็อ การ มอง ตรง 
เข ไ ไป ใน จิต ท่าน จะ มอง เห็น ทุก ข เห ดู แห่ง ทุกข์  และ ความ 
ต้บ ไป แห่ง ทุกข์  แต่ ท่าน ต้อง มี กวา มอด ทน  อด ทน  อย่าง ยิง 
และ ต้อง ทน ได  ท่าน จะ ต่อย  ๆ ไ™ ขน?  พระ พุทธ เจ ไท รง 
สอน ให็ สาวก อยู่ กบ อาจารย์ อย่าง น ไ) ยหไ บ ท่าน จะ ต้อง เห็น คฌ 
ค่า ของ การ ให็ ทาน  ของ ความ อด ทน และ ของ การ เสย สละ 

อย่า ป ฎนํฅ เคร่ง เครื ยด จน เก็น ไป  อย่า ยด ติด อยู่ต้ บ 

รูป แบบ กาย นอก  การ จบ ฅาคู ผอน เบน การ ปฎบ ตท1 ไม่ ต้อง 

จง เบน ปกติ ตาม ธรรมชาติ และ เผา ดู สิง นอ ยู่  พระ วนย ของ 

พระ สงฆ์ และ กฎ ระ เมีย บ ขอ งวด สำ คญ มาก  ทา ให็เ กด บรร ยา 
กา ศทเ ริยบ ง่าย และ ประสาน กล ก ลน  จง ใช้ ให็เ บน  แต่ จำ 
ไว่ ว่า  ความ สำต้ ญ ของ พระ วต้ย ของ พระ สงฆ์  คอก ไร  ตง ใจ 
เผา ดูแล ะ สำรวจ จิต  ท่าน ต้อง ใช้ บ ญญา  อย่า แบ่ง เขา แบ่ง เรา 
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ท ใน จะ ฃดเ คอ ง ใจ หรอ ไม่  ถา ตน ไม่ เล็ก  ๆ ใน บา ไม่ สูง ใหญ่ 
และ ตรง อย่าง ต นอน  ๆ น เบน เรือง ใง่ เขลา  อย่า ไป กัด สน คน 
เรา ม หลาย แบบ ต่าง  ๆ กัน  อย่า คอย แต่ กัน หมา ยฑจ ะเป ล็ยน 
แปลง ใคร  ๆ ไป หมด ทุก คน 

กัง กัน จง อด ทน และ ผก ให้ ม่คุณ ธรรม ประจำ จิฅม่ ความ 
เบน อ ย่อ ย่าง ง่าย  ๆ เบน ปกต่ ตาม ธรรม ชาฅ เผา ดูจต  น แหละ 
คือ การ ปฏิ บฅิฃ องเรา  ซง จะ นา ไป สู่ ความ ไม่ เห็น แก่ กัว  และ 
ความ สงบ กัน ต่ 

"/ งโด ฅาม ดูจต  ผนั้น จัก พ้น จาก บ่วง' 110 ง มา บ่, 


(&  ต) 


ตด ถ! ง!, เ &เ 


แมเ ก็ดท ตำบล วัง ไม ขอน  อำเภอ เม อง ส วรรค โลก 

จง หวด สุโขทัย  เม อ วัน พฤทั สบ ด็ฃน  ๘ คา  เดือน  ๖ บฉล 
VI .ศ.  ๒๔๔๔  เบน บุตร ของ กง เฮง และ ยาย ขา  แม่ เคย เล่า ให็ 
พง ว่า  ชวิต ของ แม่ ทัง แต่ เล็ก ต9 อง ลำบาก  เพราะ แม่ เกด มา 
เม อ กง และ ขา ยม ฐานะ ฅกต่ าลง มาก  แม่ ต ไ) ง หน ล็ยง ทัวเ อง 

และ กง ขาย มา ตง แต่ เด็ก  ๆ ต่อ มา แม่ล็ แต่ง งาน กบ พ่อ ว่าว 

วงศ์ จน ทร  ควย ความ เห็น ชอน ของ ผให ญ่ทง สอง ผาย และ 

เกด บุตร ดวย ทัน  ๒ คน  คอ  พล เรือ ฅร  ประ เท อง  วง ศจํ นฑรื 
และ  พ่น เอก  พ เศษ  วงศ์ จน ท ร์  แต่ พ่อ กบ แม่ล็ มชืว่ ตอย่ 

ร่วม  กไเ ได็ ไม่ นาน  พ่อ ก็ จาก ลูก ฌียไ ปฌือ ลูก คน โต อายุ เพ่ย ง 
๔ ขวบ และ คน เล็ก ยง ไม กง ข' าษ  ชว่ต แม ตอน น ตอง ลำบาก 
ยิง ขน  เพราะ ตอง  หา เลย ง ทุก คน ใน  ครอบ ครว  ชง น ลูก  เพ ม ขน 
มาก ดวย ตํว คน เด ยใ  พอ รง บ ยา ยก มา จาก  เป อก คน ทน' า แม 
เล่า ว่ าชืว ต แม่ คร่ งํ้ทน 0*1ง ว* ไง เบ เาท สุ' ด ขาด ทพง ทาง ใจ ทเฌ่ 


เคย ไตร ไ] จาก ยา ซน! ต ะ งแต่ เล็ก  ขาด ทพง ท! งก ไย ด * 3 ขยาย เคย 
ช่วย ดูแล ลูก ให้ เน็อ แม่ ออก ไป ทำ งาน นอก บาน  เม่อ ขาด ยาย 
ทจะ ช่วย ดูแล ลูก แม่ ก็ ตอง เอา ลูก คน โต ไป ไว่ฑ โรง เรืย น เอา 
ถูก คน เล็ก ไป ไว ทวด ฝาก พระ ช่วย ดูแล ให้  ช่ว่ฅ ของ แม่ ใน 

ระยะ น็จง เบน ช่ว่ต ท ลำเค็ญ ทสุด  ตอง พง ลำ แช่ง ตน เองอย่าง 
แห้ จ รง  ยาน เนอ ต่อ งอ อก1 ไป ทำ งาน เพ อ ปาก เพือ ทอง ใจ ห นง 
ก็ ห่วง ลูก ใจ หน งก็น็ กถง ปาก ทอง  ลูก คำ เด ยวฑ ทำ ให้ แม่น 

มานะ  แห้ จะ เหน็ด เห นอ ย สไา ปาน ใด แม่ ก็มิ ได ทอ ถอย  งาน 
ทแม่ ทำ เพือ ครอบ ครว และ ลูก น็น  แม่ บอกว่า แม่ ใม่เ ล็อก ขอ แต่ 
ให้ เบน งาน ทสุจ รืตเ ทำ น็น  แม่ ต ะ ง ปณิธาน ของ แม่ เช่น น็  แม่ ทำ 
งาน ทง ใน1 ไร่1 ชง ค รอบ ครัว เรา มอ ย่เพ ยง* ไร  แม่ ขาย ของ  แม่ 
พาย เรือ  แม่ ทำ งาน เช่น น็อย่ หลาย บฌือ ลูก เต่บ โต พอ จะ ช่วย 
แม่ ได แม่ ก็  พอ เบา  แรง บาง  แต่  แม่ ก็ ยง เบน  แรง  งาน  หลํก  ของ 
ครอบ ครว เช่น เคย  ครอบ ครัว เรา ห้ส ภาพ เช่น น็แต่ เรา ก็ นความ 
สุข  เวลา ท พวก เรา นความ สุข ค็อ เวลา ทแม่ กลบ จาก งาน ใน 

เวลา คาน ไก แล ว และ รบ ประทาน ลา หาร ร่วน ก ไง ระหว่าง  ก็ง 

แม่  และ เรา พน อง  ๒ คน  เรา พน อง จะ คอย แม่ เสมอ ไม่ ว่า 

แม่ จะ กก ไ] คา เพ ยง ใด  ความ สุข เหล่า น เบน สง ฑล็น ไม่ ได ใน 


สัวช ว้ฅน เม อร ะลก ถงฃ นม ๅเ มอ ใด ก็ใ จน ๅยและ คด ลง แม่  เรใ 
จะ ไม่ ม โอก ใส พบ ความ สข เช่น นอก แลีว 

แม่ เบน คน เลอ ม ใส และ มํ่น คง ใน พระ พทธ ศาสนา เบน 
อย่าง ยิง  แม ว่า แม่ จะ ทำ งาน หา เลย ง ครอบ ค วัว อย่า งสัว เบน 

เก ลยว  ติน แต่ ดก  ก สับ ถงบ ไน คา  แต่ แม่ ก็ ไม่ เคย ให้ งาน 
เหล่า นม าฉุต แม่ ให้ ห่าง1 ไกล จาก พระ เลย  แม่ จะ หยุด งาน เพ อ 
ทำ บุญ  พง เทศน์  ใน วน พระ  วัน สำลี ญ ทาง ศาสนา หรือ วัน 
งาน ตาม ประ เพ ณ เสมอ  บาง คห้ง แม่ ก็ถอ ศีล อโบ สถ ดวย  แม่ 
บอกว่า เรา หยุด งาน เสย สัก วับ เพ อ ทำ บุญ นํ้นเ บน สิง จำ เมน 
เพราะ เท่า สัน ช่าย ให้ จํตใ จ ของ เรา สงบ และ สร ไง ผล บุญ เอา ไว้ 
ใน ภาย ภาค หน ไเพื อ เรา จะ ได ไม่ ท่อง ลำบาก เห ม่อน ใน ชาติ น 
นอก จาก การทำ บุญ ดาม วัน สํไสั ญ ใน สาสนา แล วไม่ ว่า จะ ม่กา ร 
บอก บุญ เรย ไร ท ไหน  จะ เบน การส ห้าง โบ สถส ห้าง ว่หา ร บวช 
พระ  ทอด กฐิน  สัา แม่ ทราบ แม่ ก็ จะ บริจาค เงน ร่วม ดวย เสมอ 
ตาม กำ ลง ท ม่อย่  ต่อม นม อ ลูก  ๆ เติบ โด เบค ผู้ใหญ่ ม่กา ร งาน 
เบน ห สัก ฐาน แล ว แม่ หมด ภาระ และ ม่ ราย ได ดฃืา เบ ไง แม่ ก็ 

ยง ทำ บุญ มาก ขน ม่ท่ง ทอด กฐิน ท่ใ ย ดนา อง และ^ นผู้ สัก ชวน 


ผู้ทม ศร ทธา ร่วน กัน สร ไง โบสถ์  สร ไง พระ  และ อน  ๆ เ รอย 
น เจน วาระ สด ท ไย ของ ช่ว่ต  ผู้ ใด มีศร่ V ไธา บวช แต่' ขาด ทุน รอน 

เนอ ม ไห ไ แม่  ๆ ก็ จะ รับ อุปการะ ให้  กก บุรป ใด ปรารถนา จะ 
อยู่ ใน พระ ศาสนา แต่ ขาด ผู้ อุป ถ ไ] กแม่ ก็ จะ เข ไร ไก บน ผู้ อุป ฐาก 
ให้  แม่น ความ ศรัทธา รักษา ศล อยู่ เบน นิจ  ความ ศรัทธา และ 
ม ไ] คง ใน พระ พุทธ ศาสนา กัง กล่า วน' เม่มิ ไห้ เก็บ เฉพาะ แต่  ใน 
ตวฃ อง แม่ เท่า นํ้น  หาก แต่ ไห้ แผ่ ไป ถงผู้ อน โดย เฉพาะ ลูก 

หลาน ดวย  แม่ พยายาม ชัก จูง ให้ ลูก และ หลาน มี ความ ศรัทธา 
กับ ถอใ นพ ระ พุทธ ศาสนา กัวย  เวลา มี งาน สำ กัญ ทาง ศาสนา 
แม่ จะ ชัก จูง ให้ ลูก หลาน เขา วัด  ให้? ชัก พง เทศ นรับ ศิล  ไม่ 
เฉพาะ แต่ การ ท่า บุญ เท่า กัน การ ช่วย เหลอ ผู้ท ยาก จน หรอ เด อด 
รัอน นาก กว่า ครอบ ครับ เรา แม่ ก็ กระ ท่า มิ ไห้ นอ ย ไป กว่า การ ท่า 
บุญ เลย  แม่ จะ ให้ กัง เงน และ เส อ ผ่า ตาม กาล และ โอก ไส เสมอ 
นก ถงอ ย่าง นแกั วก็อ ดท่ จะ หวน กลบ มา พจไ รณ ากัว เอง ไม่ ไห้ 
การท เรา มี สภาพ กัง ฑฌน อยู่ ทุก วัน นมิ ใช่  แม่  เบน  ผู้ปู  พน ฐาน 
และ นำ ให้ ละ หรอ  คิด และ เห น เช่น น แล่, วก็ อด คิด ถง แม่ มิ ไห้ เลย 
ใน กัวข อง แม่ มีลก หณะ อย่าง หน งฑคู กน บถอ  ภม่ใ จ 
และ จะ บุ ชา ไป จน ชํ่วช่ ว่ฅ สง นนก็ อ ความ ใคร่ ใน การ ศก ษๅ 


ของ แม่  แม ไ บน คน ชอน การ ศก ษาแ ละ อ่าน หน, งสีอ เบน อย่าง 
ยิง  แม่ เล่า ว่า เม่อ แม่ ยง เล็ก อยู่ นํ้น แม่ เห็น เด็ก  ๆ เด็น ไป โรง 
เรียน  กน  แล* ว แม่ อยาก ไป  เรียน  ห นง สอ เหม  อน  เขา  เหล่ านํ้น 
อย่าง เห ล็อเ กน แต่ แม่ ก็ได็ แต่ คด เท่า นํ้น  แม่ ไป ไม่ ได็ เพราะ 

ยาย บอก กไา แม่ ว่า ยาย ไม่มื เงิน เสีย ลา เล่า เรียน  ถา แม่ ไป ยาย ก็ 
ตอง หา เงิน แทน แม่  แม่ สงสาร ยาย ว่า แก, แถว แม่ ก็ เลย เก็บ 

ความ ปรารถนา นไว่ ใน ใจ และ กมห น,] ทำ งาน หา เลย ง ยาย ต่อ ไป 
แต่ แม่ ก็ ม่ได็ ทอ ถอย และ ถอย ความ ตง ใจ อ่นน แม่ คอย หา โอกาส 
เสมอ มา  โอกาส ของ แม่ คอ แม่ จะ เข ไ ไป ทํงใ กล็  ๆ เด็ก ฑเข ไ 
อ่าน หน ไสีอ ไม่ ว่า จะ เบน เด็ก ท เบน ญาติ แรีอ เด็ก อน แม่ จะ คอย 
ด และ จำ ว่า เขา อ่าน หน ไสีอ กน อย่าง ไร บาง ทคน ท เขา สอน หทํง 
สีอก็ แนะ ทำ ให็บ ไง แม่ ก็จํใ เอา ไว้ และ หา โอกาส ยาม ว่าง จาก ทำ 
งาน อ่าน และ ผสม กำ เอา เอง และ หา หน งสีอ อ่าน ตาม โอกาส ท 
จะ หให นง สี อได็  แม่ ป ฎบํฅ ของ แม่ เช่น น จน แม่ สามารถ อ่าน 
ออก เขย นได็ ดวย ตน เอง  แม่ จะ ได็ค วาม รู้ เช่น นแล่ วก็ย่ งหา 
เบน ฑพอ ใจ ของ แม่ ไม แม่ ต่อ ง การ  ท จะ  เรียน ให็ สี ไป  ก ว่าน8 น 
แม่ คอย เวลา ด ไกล่ ใ วน จน สำเร็จ สน กวา นบ่ รา รก นา เม่อ อายุ แม่ 
ได็  ๙0  บี1 เศษ  ทาง ราชการ เบด โรงเรียน สอน ผ ใหญ่ ขน และ 


ลูก คน โต ของ แม่ ได้ เข ไน นรย น ไน กรุงเทพ  ฯ จน สอบ เขา โรง 
เรืย น นาย เรือ ได้ แถว  แม่ ปลก นัว จาก งาน ประจำ ซง ยง คง มาก 
อยุ่ ไป เข ไ โรง เรืย น ผู้ใหญ่ จน ได้ จน กระ นังส อบ เท ยบไ ด้ช่น ประ 
ถม บท  6 แม่ เบน คน รก การ ศก ษา  วัก การอ่าน หนังสือ และ 
ม่ค วาม มานะ พยไ ยาน ใน เรือง น เบน อย่าง ยง  แม่ ชอบ อ่าน หน ง 
สอ จน กระ ฑ๊ง อายุ มาก แลว แม่ ก็ย้ง ไม่ ทง  แม่ ม่ค วาม รู้ หลาย 

อย่าง เพ รไะ แม่ เบน คน ชอบ เรืย นรู้แ ละ แสวง หา ความ รู้  แม่ ไป 
ขาย ของ ศาลา กลาง จํงห วัด แม่ ก็หา ความ รู้ จาก บรรดา ท่าน ขา 
ราช การท ไห ลาย ทมา ซอ ขอ จาก แม่ และ ถก แถลง นัน นัว ข เรือง 
ต่าง  ๆ แม่ มืคว ไม รู้ ทาง กฎหมาย พอ คม นัว ได้ กีนัว ยว่ ธน  ใน 
ด ไน ภาษา แม่ มืค วาม ถนัด กาบ) จีน มาก  แม่ เคย เล่า ให้ พง ว่า 

แม แม่ จะ ม่พ่อ เบน คน จีน ท่ม่ค วาม รู้ดี คน ห นง แต่ แม่ กีม่ ได้ วับ 
ความ รู้ เรือง ภาษา น จาก ก๋ง เท่า ท ควร เลย  แม่ เรืย น ควย' วิธ จด 

ก๋า พูด จาก คน จีน ท่เ ขา มา ติดต่อ ซอ ขา อก 11 แม่ จน สไ มารถ พูด 

ใ ชกา รน  ลูก อด คด ไม่ ได้ ว่า เพราะ นสย ชอบ การ ศก ษาแ ละ 

ชอบ อ่าน หน งสือ ของ แม่น เอง ทมีส่ วน  เก อ กล  ผล ก ด้น  ให้  ลูก 
ฑงส อง คน ได้มื เอกา ส เล่า เรืย น จน ถงร ะด้บ สง และ ลูก ฑํ้งส อง น 
กีช อบ อ่าน หนังสือ เช่น เดียว กบ แม่ เช่น ก่น  แม่ เคย พดใ ห้ลก 


พง เม อ ลูก ยง เล็ก  อยู่  เสมอ  ว่า  แม่ ไม่ ได้ รบ การ  ศก  ษใเ ล่า  เรียน 
อย่าง ทแน่ หวไ แอ้ ว แน่ ก็ อยาก จะ ให้ ลูก ได้ เล่า เรียน ให้ ด้ฑ สุด 
แม่ บอกว่า ว่นฑ แม่ด้ ใจ มาก ทสุก็ อ ว่นฑ ลูก/ งฮอ ง. คน สำเร็จ 
การ ศก ษา ได้ เบน นาย ทหาร อ้น เบน ความ ฅํ้ง ใจ ของ แม่  อ้วเ รา 
เอง จะ ไม่ ม่วน ลม ความ สำอ้ ญ ของ แม่ ใน ด ไน น เลย  เรา จะ ไม่ 
ลืม เลย ว่า ชว่ต เรา ฑก ไว มา ได้ลื งเพ่ ยง นก็ เพราะ การ ย่าน หน งสีอ 
อ้น เบน น สไเ ส่วน ห นง ของ แม่ ท ถ่าย ทอด มา ให้  เม่อ ยอน กลบ 
มา มอง ดอ้ว เรา เอง ใน ด าน ค ว! ม เพียร พยายาม เพ ออ้ว เอง ก็ด้ 
เพ อ ลูก ก็ด้  เรา หา เท ย บก บ ความ สามารถ ของ แม่ ไม่ ได้  พระ 
กณแ ละ ความ ด ของ แม่ ส่วน นลูก จะ ไม่ มอ้น ลืม ไป ชํวช ว่ตฃ อง 
ลก  ลกคิ ดถง  คิด ลง แม่ มาก จน สุด จะ หา กำมา กล่าว ได้ 

เมือ ลก คน เล็ก ของ แม่ เสีย ชว่ฅ ลง ใน สงคราม เวย ด นาม 
แน่เ ศรี ใ โศก เบน ทสุด  แม่น อก ว่า เม่อ เสีย พ่อ และ ขาย นํ้น แน่ 
ก็ เสียใจ อย่ มาก แล่ ว แต่ ไม่ เม่า ค/เม เสีย ลูนค ^ นเล ช แม่ เสีย 
พ่อ และ ขาย แม่ ก็อ้ง มืลูก เมน ททอ้ เ ลูก ทำ ให้ แม่ ม ความ มานะ 
ท จะ ม ขวด อยเ พอ ลก คอ  1ป  เม อ สน ลูก แล ว เขน น แมก หมด 
อ ไอ้ ข ใน ชวด  ความ รไา ลูก คน เลิก ของ แม่ ทำ ให้ แน่ เพ ม การ 

ทำ บุญ ให้ ทาน มาก ย'* ขน ดาม ค วาม เขือ ของ แน่ เพ่อ! อุทิศ บุ! ญ- 

^ ๑ 


กุศล ไป ลง ลูก คน เล็ก  ธรรมดา แม่ เบ็, น คน แข็ง แรง ไม่ ค่อย เจ บ 
ค่อย บวย  คนฑ เคย รู้จไ ไห รอ ไม่ รู้จไ ล มา ก่อน เม อ เห็น แม่ เดิน 

ทาง  แม่ ทำ งาน  ทำ อะไร ต่อ อะไร จะ ไม่ เชอ เลย ว่า แม่ ม อาย 
ล็ง  ๗๗  บ แล9 ว ความ จำ ของ แม่ ก็ดเ บ่น ทสด  ฅวเ รา เอง บาง 
เ รอง ยังลู  แม่ ไม่ ได เลย ทำ ให็เ ก่ดค วาม รู้ สก ลูม่ ใจ  และ ประมาท 
ว่า แม่ คง จะ อยู่ ก่น ลูก หลาน ไป ได้ อก นาน  แต่ แม่ จะ คด  เช่น ก่น 
อก ใจ หน งก็ย ไน กถง คำ ของ หมอ ท คอย กำ ช0 บ เตือน อยู่ เสมอ 
จึง อด ไม่ ได้ ทจะ คอย เตือน แม่ ให็พ ไ ไ ผ่อน มาก  ๆ อย่า เดน ทาง 
หรอ ทำ งาน มาก แต่ แม่ ก็ม VI ม่ เชอ พง  ดวย ความ ศร ฑธา ใน การ 
ทำ บุญ  ควย ความ รก ญาดิ พน อง  รก ลน กำ เนด  ทำ ให็ แม่ 
แอบ เดิน ทาง ไป บ่อย  ๆ และ เม อ เกิด เจ็บ บวย อะไร ขน แม่ ก็ 
พยายาม บด นง เพราะ กลํ วจะ ลูก หาม ปราม  จุด น เอง ททำ ให็ ลูก 
ของ แม่1 ไม่ สามารถ ช่วย เหลอ อะไร แม่1 ได้ ทํน กาล  เมอ แม่ ไป 

หก ลม และ เกิด บวย จาก สาเหตุ ก่น  เม อ หมอ ตรวจ พบ สา  เหตุ 
ทุกอย่า งก สาย เกิน แก็  แม่ นอน บ่วย เดิน ไม่ ได้ ใน ชั้น แรก ต่ง 
แต่  ๓๐  พ. ก.  เฮ) ๐ ต่อ มาก ไม่ ได้ สต  และ นอน หลบ เรอ ขมา 
จน กระทง ลง แก่ กรรม โดย ความ สงบ  เม อว่ นอง คา รท  ๓ว 


&เ& 


สง หา คม  ๒** ๒0  เวลา  ๑๒. ๓0  น.  ชา ต ของ แม่ผ้ เลย ง และ 
บน ลูก ทงส อง มาน  ลูกว้  ลูก เห็น  ลูก ส่มผํ ส่  มา โดย ตลอด 
เบน พระ คุณ แก่ ลูก อย่าง ห ไท เปรย บ ไม่ ได้  ลูก ไม่ คด ว่า จะ  หา 
ใคร ใน โลก มาร ไไแ ละ หวง ดฅ่อ ลูก ได เท่า แม่ อีก แล วลูก ไม่ มวน 
ลม แม่ พระ คุณ ของ แม่ ไป ชํ่วช่ วิฅฃ อง ลูก  ฅไ แต่ ลูก เกิด มาร 

ความ ลูก ก็ เห็น แม่ ทำ แต่ ความ ด้เพื อ ประ โย ชน แก่ คน อีน  แม่ 
เบน คน หน งท ช่วย ทำนุ บำรุง พระ ศาสนา  ลูก จงเ ช่อ ว่า ผล บุญ 
อํนน คง จะ ช่วย ส่ง เส รม ให็ แม่ พบ แต่ ความ สุข ใน สม ปราย ภพ 
ต" ว ของ ลูก เอง ชาติ นย่ง แทน คุณ แม่ ไม่ ได้ ถงท สุด  หาก บุญ ของ 
ลกท สร ไง ไว มอ ยู่บ ไง ลูก ก็ ขอ คุ ทศ ส่วน* บุญ ของ ลูก ให็ กบ  แน่ 
ดวย  และ ขอ อธษ ฐาน ให ได้ เกิด รบ ใช้ ทด แทน บุญ คุณ ของ แม่ 
ทุก ชาติ ไป  ลูก ติดลง แม่ ของ ลูก 

ล กบ ลง แม่ 
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